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«Эшеңне гел матур итеп башкар –
   кешелəр сөенерлек булсын!»
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 Туган җирем миңа шулкадəр күп нəрсə бирде ки, үземнең дə 
яхшылыкка яхшылык белəн җавап кайтарасы килде. Адəм баласы 
моңсуланганда, җаны уйнаганда һəрвакыт туган йортына, ата-анасы 
хозурына килə, нигезенə кайта яисə су буйларына чишмəлəр җырын 
тыңларга бара. 

 Əйе, безне үз бишегендə үстергəн, аннан аякка бастырган һəм олы 
юлга чыгарган Туган җиребезне һəммəбезгə дə ныклап кайгыртырга 
күптəн вакыт. Тамырлары шул җиргə береккəннəрнең һəркайсы аңа 
ярдəм итə ала. Туган авылдагы һəр мизгел күңелдə якты хатирə булып 
яңара. 

 Безнең җаннарыбыз авылда!

                        Рөстəм Бакиров
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КАЙТЫП БАРАМ ТУГАН ЯГЫМА

Рөстəм Бакиров сүзлəре            Зөфəр Хəйретдинов музыкасы
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Сагынуга түзеп буламыни?
Кайтып барам туган ягыма.
Чал башларым күккə тияр кебек, 
Менгəн чакта Бизнə тавына.

Кушымта:
Тирə-якны көмеш чыңга күмеп
Үтəш чишмəлəре челтери.
Чишмə суы, анам сөте кебек,
Изге моңнар булып җанга сеңеп,
Безгə бəхет, исəнлек тели.

Монда минем əби-бабаларым,
Дога кылам алар рухына.
Көмеш тəңкə салам, йоласы шул,
Үтəш чишмəлəре суына.

  Кушымта.

Сукмаклардан үтəм яланаяк,
Балачагым йөгерə каршыма.
Бизнəкəем, сагынып кайткан балаң
Якты йөзең белəн каршыла.

Кушымта.
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БƏРƏҢГЕГƏ МƏДХИЯ

Рөстəм Бакиров сүзлəре           Тəлгать Вəлиев музыкасы
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Бəрəңгене бик яратып,
Икенче икмəк дилəр.
Тəмле дə ул, туклыклы да –
Мактап бер җырлап җибəр!

Кушымта:
Язлар җиткəч бəрəңгене
Утыртабыз кадерлəп. 
Үзең үстергəн бəрəңге
Бар нəрсəдəн тəмлерəк.

Яшел була, ямьле була
Бəрəңге сабаклары.
Шул ярмалы бəрəңгенең
Тəмле була ашлары.

Кушымта.

Сине зурлап, рəхмəт əйтеп,
Халкым сиңа баш ия.
Бүген бездə зур тантана,
Җырлыйм сиңа мəдхия!
Бəрəңгегə мəдхия!
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БИЗНƏБЕЗ БАТЫРЛАРЫ

Рөстəм Бакиров сүзлəре       Рөстəм Сəрвəров музыкасы
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Шаулап тора Бизнə ягы,
Матур бүген бигрəк тə.
Егетлəрнең асыллары
Җыелганнар көрəшкə.

Кушымта: 
Əйдə, əйдə, əйдə, күтəреп сал –
Мəйданнар гөрлəп торсын əле!
Бизнəнең чын батырлары шулай
Гел артып торсын əле.

Тирəндə безнең тамырлар,
Онытмабыз аларны.
Ата-бабалардан яшьлəргə күчкəн
Бил алышу дəрманы.

 Кушымта.

Дəвамлы варислар булгач,
Куəтле безнең халык.
Татар Бизнəсе батырларын чөя,
Яшəсеннəр макталып.

Кушымта:
Əйдə, əйдə, əйдə, күтəреп сал –
Мəйданнар гөрлəп торсын əле!
Бизнəнең чын батырлары шулай
Гел артып торсын əле.
Бизнəнең чын батырлары!
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ƏТКƏЙГƏ ХАТ
поэма-монолог

Бөек Ватан сугышы каһарманы һəм хезмəт 
батыры булган кадерле Əтиебезгə – «Батырлык 
өчен», «Ленинград оборонасы өчен», 
«Берлинны алган өчен» медальлəре, Кызыл 
Йолдыз һəм III дəрəҗə 
Дан орденнары кавалеры Сəйфулла Атаулла 
улы Бакировка.

«Үткəннəргə хатлар бармый, дилəр...
Бара алар – туса зур телəк! –
Газиз Əткəң торса күз алдыңда,
Булып сиңа һəрчак нык терəк!..»

Шаһинур Мостафин,
эзтабар əдип һəм шагыйрь.

Шагыйрь хаклы: еллар үткəн саен,
Якыная безнең аралар!
Синең күзлəр, нəкъ элекке кебек,
Сынап һəм яратып багалар...

Сине сагынуларым чиктəн ашкач,
Җырга күчердем мин хислəрем!..
...Рəсемеңə карап еш уйланам –
Тынгы таба алмыйм кичлəрен...

«Исəн чакта, Сине тиешенчə
Кадерлəдек микəн?» – дип уйлыйм.
Хыялымда һəм өнемдə кайтып,
Туган-үскəн җирне еш урыйм!

Искə төшə һаман малайчаклар...
Таулар, су буйлары, таллыклар
Күз алдымда тора гомер буе,
Алар – безнең тиңсез байлыклар!

Искə төшə Сабан туйлары да:
Бил алыштык, мəйдан тоттык без!
Курыкмыйча чыккач көрəшергə,
Тормышта да күпне оттык без!..

Көрəшергə синнəн өйрəндек без! –
Гадел, көчле булдың һəр чакта.
...Инде менə хəзер җылынабыз
Син кабызган сүнмəс учакта!
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Ул учакны җиде телле, дилəр...
Без дə җиде егет – бертуган!..
Һəркайсыбыз, бөркетлəргə охшап,
Тормыш киңлегенə омтылган!

Югалмадык гомер юлларында,
Сөйгəн ярны таптык һəм эшне...
«Сəйфулланыкылар булдыра!» – дип,
Горурланып əйтте күп кеше...

Əниебез дə шуңа яраткандыр –
Синең өчен торды өзелеп!
Үзең дə бит аны хөрмəт иттең –
Була белдең һəрчак ир-егет!

«Егетлек ул көрəш мəйданында,
Яуда беленə!» – дип сөйлилəр...
Əле һаман орден-медальлəрең,
Чыңлап, «Җиңү җыры»н көйлилəр!

«Җиңү таңын тизрəк аттырыйм!» – дип,
Яшьлəй ут эченə кергəнсең...
Лəбиб кебек батыр дускаеңның
Вакытсыз үлемен күргəнсең...

Сапер булган Синең ул якташың –
Дошман миналарын юк иткəн!
Ə син исə күперлəр салгансың –
Җиңүгə юл шуннан да үткəн!

Лəбиб дустың һəлак булган көнне
Гел исеңдə тоттың, Əтием...
Уйлангансың: «Ошбу авыр хəлне
Якыннарына ничек əйтием?!»

Алып кайткансың Син туган якка
Шəһит киткəнлеге хəбəрен...
Үз улыңдай сөеп малаен да,
Җиңелəйткəнсең гаилə хəллəрен!

...Инде ул малай да – бабай хəзер:
74 ел үткəн сизелми!..
«Ə йөрəктə сагыну ялкыннары
Еллар үткəч тə һич сүрелми», –
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Дия безгə Лəбиб батыр улы –
Рафаил абый үзе дə...
Мөлдерəплəр карый бер фотога –
Энҗе бөртеклəре күзендə.

Ул фотода Лəбиб батыр белəн
Əти, синең дə бар сурəтең...
«Чын дуслыкның нинди булганлыгын
Аңлатты ул безгə, өйрəтте!» –

Диеп, янə Рафаил абый
Кат-кат карый ошбу фотога –
Күңелендəге эч серлəрен сөйли
Яудан кайтмый калган атага!

Ə безнеке кайткан – Берлинны алып! –
Дусты өчен дə ул сугышкан:
«Җиңелмəссең, кан эчүче фашист! –
Батырлык хас безгə тумыштан!»

Шулай дигəн Атаулла улы –
Сəйфулла ул! – Безнең Əткəбез!..
Еллар аша хөрмəтебез арта,
Зур горурлык белəн əйтəбез:

«Чын батыры булган Илемнең!» – дип...
Шигырьлəргə керттек исемен!
(Энекешлəрем дə шигырь яза –
Исен китəреп һəр кешенең!)

Шул уңайдан, Тəлгать энемнең дə
Шигыреннəн алып бер өзек,
Биредə аны язып үтим əле –
Əткəм тыңласын, – дип, – сөенеп!

«Син үзең дə, Əтəй, Җиңү байрагын
Элгəн каһарманга тиңдəштер –
Берлин өчен барган сугышларда 
Гази Заһитовка иңдəштер!

Син дə күтəрештең ул Байракны,
Кайнар каның тамды аңарга:
Йөрəк яның ядрə тишеп үтте...
Исəн калдың!!! Кирəк данларга!..
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Егылып калган булсаң чит-ят җирдə –
Без тумаган булыр идек лə...
Син булганга һəм Əнəй булганга –
Бу дөньяга без бит килдек лə!»

Əкияттəге җиде егет кебек,
Сөендереп Əткəй-Əнкəйне
Яшəдек һəм яшибез җирдə!..
Сүздəн коеп Сезгə һəйкəлне,

Мең рəхмəтлəр əйтəсебез килə –
Сез бит моңа күптəн бик лаек:
Безнең замандашлар арасында
Исемегез йөрде макталып!

Гомер юлын намус белəн үтеп,
Бакыйлыкка инде күчтегез...
«Сезне уйлап, дога кылып үтə
Фанилыкта иртə-кичебез!» –

Шулай дия Марифə апабыз да –
Сеңелең Синең күпне кичергəн...
Хəтер дисбесе гел кулларында,
Һич чыгармый Сине исеннəн!

Дəвамчыларың да шактый инде –
Егерме оныгың бар!.. Ходайга
Рəхмəтлəр əйтеп яшəсəк гел,
Эшлəр барыр, димен, уңайга!..

Əткəй! Синең дустың Лəбибнең дə
Улы сынатмаган тормышта:
Əтисенең рухын зурлаган ул
Һəр адымда, һəрбер сулышта!

Рафаил абый – Зəкия апа белəн –
Донбасс төбəгендə эшлəгəн...
Батыр шахтер булгач, данлы исемен
Яңгыраткан – телдəн төшмəгəн!

Безнең халыкка бит батырлык хас! –
Яу кырында булсын, хезмəттə...
Шул батырлык күчə каннар аша,
Чын Кеше булырга өйрəтə!
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Без дə шулай үстек... Үрнəк булдың
Бар сыйфатың белəн тормышта!
Үзеңне Син батырларча тоттың
Алган чакта соңгы сулыш та...

Йөрəк тибешең тоям һаман, Əткəй,
Соңгы тапкыр кулым кысканың...
Шул тибешне һəрчак сизеп торам,
Үтим əманəтең – кушканың!

Ə телəгең изге иде, Əткəй,
Ургып чыкты сүзлəр авызыңнан:
«Йөрəгемнең көчен, сүнмəс дəртен
Улларыма күчереп калдырам!

Кирəк булса, аны факел итеп,
Барыр юлыгызда яндырам!!
Оныкларым да аннан дəрман алсын –
Шуны тели минем җан гынам!!!»

Əткəй, күчтең инде йөрəклəргə –
Минем йөрəктə дə шул йөрəк!
Минем йөрəк – Синең йөрəк кебек,
Бергə типкəч – нинди зур терəк!

Шулай дия барлык улларың да,
Киленнəрең дə! – Барысы сагына!
Кызлар, кияүлəр һəм оныклар белəн
Баш иябез Синең алдыңда!
Баш иябез Əнкəй алдында!

(Икегез дə безгə бик кадерле,
Икегез дə – йөрəк түрендə!)
Тормыш юлын матур үттегез –
Җəннəттə дə шуңа Сез бергə!!)

* * *
Лəбиб дускаеңның улы белəн
Элемтəбез нык, һич тə өзелми! –
Мунчəли һəм Татар Бизнəсендə
Ихлас дуслык хисе сүрелми...

Рафаил ага һəм Зəкия апа
Дүрт балага гомер биргəннəр!
Румил исемлесе һəлак булган
Əфган җирендə... «Тагын тилгəннəр
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Очып йөри Донбасс күгендə!» – дип,
Өзгəлəнə шахтер үзəге...
Əйтегезче, җирдəшлəрем минем,
Сугышның соң бармы кирəге?

Сугышлардан гарык булдык инде...
Күңел тели бары Тынычлык! –
Əтием əйтə кебек еллар аша:
«Шуның өчен дə бит тырыштык!»

...Һич кенə дə тыныч карый алмыйм
Дəһшəтле шул сугыш чорларын.
Күңелемнəн ургыла да чыга
Хəтер төпкеленнəн җырларым!

Ул җырларда, Əткəй, Синең аваз,
Синең батырлыгың, куəтең!
«Җырлап яшə, улым, тормышта!» – дип,
Яшь чактан ук үзең өйрəттең!

Син башлаган җырны дəвам итəм:
Синең җырың бит ул, Əтием!
Алмаш булып килгəн варисларга:
«Синең васыятең!» – дип əйтермен...
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БАТЫРЛАРГА

Рөстəм Бакиров сүзлəре           Тəлгать Вəлиев музыкасы
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Яу кырында калган дусларыңны
Чыгармадың, əти, хəтердəн.
Батырларга мəңге рəхмəтле без –
Алар илгə җиңү китергəн.

Бөек җиңү көнен якынайткан
Курку белмəс батыр солдатлар.
Яралары əрнеп сызласа да,
Утка кыю кергəн бит алар.

Тимер ярчык кереп яшеренгəн
Баһадирдай көчле гəүдəңə.
Шартлаткыч та сине җиңə алмаган,
Ходай үзе саклап йөргəнгə.

Бөек җиңү көнен якынайткан
Курку белмəс батыр солдатлар.
Яралары əрнеп сызласа да,
Утка кыю кергəн бит алар.

Бəхиллəшкəн чакта: Улым, диеп
Соңгы тапкыр кыстың кулымны.
Көч-кодрəтең бирдең гомерлеккə,
Җиңелəйттең узар юлымны.

Бөек җиңү көнен якынайткан
Курку белмəс батыр солдатлар.
Яралары əрнеп сызласа да,
Сер бирмəгəн, түзгəн бит алар.

Сиңа лаек уңган улларың да
Туган җиргə тугры һəм тырыш.
Имəндəй нык нəсел тамырыбыз,
Гөрлəп тора безнең дə тормыш.

Бөек җиңү көнен якынайткан
Курку белмəс батыр солдатлар.
Батыр солдат булып илебезгə
Җиңү яулап кайткан бит алар.
Җиңү яулап кайткан батырлар!
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АК ХАЛАТЛЫ ФƏРЕШТƏЛƏР

Рөстəм Бакиров сүзлəре          Айдар Фəйзрахманов музыкасы
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Гомерлəрне мизгел хəл иткəндə
Сират күперлəре кичəбез. 
Үлем белəн яшəү арасында 
Сез, табиблар, ярдəм итəсез.

Кушымта:
Ак канатлы фəрештəлəр оча,
Ак халатлы фəрештəлəр була.
Безне саклар өчен табибларга
Кодрəтеңне бирче, йə Хода.

Үзе биргəн антка тугры калып,
Авыр чакта килеп яныңа
Гомер җебен кабат ялгап куя,
Җибəрмичə күклəр катына.

Кушымта.

Əҗəл фəрештəгə баш имичə,
Яшəү өчен көрəш барганда
Зур батырлык кыла һəрбер табиб,
Аллаһы ярдəм итсен аларга.

Кушымта.
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ТАБИБЛАРГА

Рөстəм Бакиров сүзлəре          Оскар Усманов музыкасы
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Сəгать түгел, минут хəл иткəндə
Сират күпереннəн үтəбез.
Яшəү белəн үлем тартышканда
Табиблардан ярдəм көтəбез.

Кушымта:
Ак канатлы фəрештəлəр күктə,
Җирдəгелəр ап-ак халаттан.
Гомер өстəр дəвачылар итеп
Табибларны Ходай яраткан.

Гиппократ антына тугъры калып,
Вакытында килеп ярдəмгə,
Якты өмет җебен ялгый табиб
Əҗəл кулындагы адəмгə.

Кушымта.

Аяусыз үлемгə баш имичə
Яшəү өчен көрəш барганда,
Чын батырлык эшли һəрбер табиб
Əҗəл угын тартып алганда.

Кушымта.
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ТАБИБЛАРНЫ ХОДАЙ ЯРАТКАН

Рөстəм Бакиров сүзлəре             Сабит Миңнеханов музыкасы
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Сəгать түгел, минут хəл иткəндə
Сират күпереннəн үтəбез.
Яшəү белəн үлем тартышканда
Табиблардан ярдəм көтəбез.

Кушымта:
Ак канатлы фəрештəлəр күктə,
Җирдəгелəр ап-ак халаттан.
Гомер өстəр дəвачылар итеп
Табибларны Ходай яраткан.

Үзе биргəн антка тугъры калып,
Вакытында килеп ярдəмгə,
Якты өмет җебен ялгый табиб
Əҗəл кулындагы адəмгə.

Кушымта.

Аяусыз үлемгə баш имичə
Яшəү өчен көрəш барганда,
Чын батырлык эшли һəрбер табиб
Əҗəл угын тартып алганда.

Кушымта.
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ЯТИМ БАЛА

Рөстəм Бакиров сүзлəре       Гөлнирə Абдрахманова музыкасы
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Көтəм сезне олы юлга чыгып.
Һəркөн саен күзлим зарыгып
Мине сердəш итеп челтрəп аккан
Бабай чишмəсеннəн, чəй куеп.

Кушымта:
Əткəй-əнкəй, көтəм бергə кочып,
Чəчлəремнəн сыйпап үпкəнне.
Əллə инде кайтыр юлларыгыз
Ялгыш юлга сезне керткəнме?

Түбəн очның урамында йөргəн,
Əллə шунда кайтыр юлларыгыз?
Бəрəңгелəр пешереп сезне көтə
Төп нигездə сезнең улыгыз.

Кушымта.

Бəлки сез дə эзлисездер əле.
Еракмы соң кайтыр юлыгыз?
Үзем килəм, бəгырьлəрем минем,
Сез сузыгыз гына кулыгыз.

Кушымта.
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*  *  *

Безнең тамырлар – Бизнəдə!–
Бик тə, бик тə тирəндə...
Үтəш билəр, Мəрҗанилəр
Яши кебек тирəмдə.

Алар рухы яши бездə –
Шуңа көлəч йөзебез,
Киңдер безнең күңелебез,
Хактыр əйтер сүзебез!

Əткəй-Əнкəйлəрдəн күчкəн
Түземлек һəм Сабырлык,
Тырышлык һəм Максатчанлык... –
Баксаң, хəйран калырлык!

Горур да без, үзсүзле дə,
Вəгъдə биргəч, үтибез!
Сөйгəннəрне кадерлибез,
Яннарыннан китмибез!

Гаилə җылысын саклыйбыз –
Сүндермибез Учакны!
Каршылыйбыз җан дусларны –
Ихлас җəеп кочакны!

Җыр тыңларга яратабыз,
Җырларга да! – хисле без...
Дəвалыйбыз кешелəрне,
Тылсымчыдай көчле без!

...Безнең тамырлар – Бизнəдə!
Изге җирдə – тирəндə...
Үтəш билəр, Мəрҗанилəр
Көч-дəрт бирə тирəмдə!
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ВАСЫЯТЬНАМƏ

Үсə төшкəч, бу китапны
Укып чыгарсың əле.
Анда – мең сорауга җавап,
Анда – яшəүнең мəне.
Анда – ата-бабаларның
Һəм минем тормыш гаме.
Күрерсең үз гомеремдə
Кылган барча гамəлне.
Һəр гамəлнең асылына
Төшеп фикер йөрт, яме!
Нəселең белəн горурланырсың,
Кайчак хəйран калырсың.
Хатам булса, кичерерсең –
Үзеңə сабак алырсың!..
Ата-бабаң үткəн юлны
Хəтереңə салырсың.
Синең һəм туганнар өчен
Яздым ошбу китапны.
Зурладым нəсел-ыруны,
Авылны, Туган якны!
Син аны дəвам итəрсең,
Арткач тормыш тəҗрибəң.
Керми калган хəллəр булса,
Аны да кушып җибəр.
«Өзелмəсен шəҗəрəм», – дип,
«Югалмасын дəрəҗəм», – дип,
Ал да кулга калəмең,
Теркə изге гамəлең.
Калəмеңнəн төшкəн һəр сүз
Килер буынга калсын –
Укып гыйбрəтлəр алсын да
Юлыннан горур барсын!..
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ИҢ ШƏП БАБАЙ

Рөстəм Бакиров сүзлəре       Рөстəм Сəрвəров музыкасы



31

Сөенеп туймас балачак,
Иң бəхетле балачак.
Бабай белəн үткəн кичлəр
Мəңге истə калачак.

 Кушымта:
 Яратабыз сине, бабай.
 Син бит безнең бер генə.
 Нурлы йөзле, шат күңелле,
 Иң шəп бабай – син генə!

Синең эзлəр сакланадыр
Бормалы сукмакларда.
Һəй, бабакай, диябез без
Бик сагынган чакларда.

 Кушымта.

Без бəхетле синең белəн,
Син бəхетле без барда.
Үтəшлəр рухы ага бит
Безнең дə тамырларда.

 Кушымта.



32

ƏБИЕМ, ƏБЕКƏЕМ

Рөстəм Бакиров сүзлəре       Рөстəм Сəрвəров музыкасы
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Балам дия-дия безне
Кадерлəп үстерəсең.
Əй, матур син, əбекəем, 
Күзлəр тия күрмəсен!

Кушымта:
Əй, əбием, əбекəем,
Кояш кебек күңелең.
Сəламəтлек бирсен Ходай,
Озын булсын гомерең.

Өебезнең нуры бит син,
Рəхмəт яусын үзеңə.
Бəхетлебез, əбекəем,
Син булган өчен генə.

Кушымта.
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КИТМƏМ, БИЗНƏМ

Рөстəм Бакиров сүзлəре        Шамил Тимербулатов музыкасы
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Су буенда таныш таллар һаман
   Саклый безнең яшьлек серлəрен.
   Ничəнче кат инде кичерəм мин
   Аерылышуның ачы хислəрен.

    Кушымта:
    Кара туфрагыңда яралдык та,
    Ак бəхетлəр эзлəп киттек без.
    Таралсак та төрле тарафларга,
    Синдə яши безнең күңелебез.
    Менə тагын озын юллар дəшə,
    Яулык болгый Бизнə кызлары.
    Сагышлана йөрəк шул чагында,
    Һəм нечкəрə күңел кыллары.

   Менə тагын озын юллар дəшə,
   Яшел мəчет бирə фатыйха.
   Китеп бара Үтəш оныклары
   Сиңа кабат сагынып кайтырга.

Кушымта.

   Җəйрəп ята икмəк тəме килгəн
   Гəрəбəдəй иген кырлары.
   Тагын кайт, дип озатып калырлар
   Бизнə тургаеның җырлары.

Кушымта.
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БАБАМНАР ВАСЫЯТЕ

Рөстəм Бакиров сүзлəре       Рөстəм Сəрвəров музыкасы
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Нəсел тамырлары бик тирəндə,
Эзлəп табыйк – кирəк һəркемгə дə.
Зур шəхеслəр чыккан Бизнəбездəн,
Хислəр ташый һəркем йөрəгеннəн.
Һич тынмасын данлы чор җыры,
Өзелмəсен буын чылбыры!

Шул тылсымлы җырны отып алып,
Күңел түрлəренə моңнар салып,
Килен-кияүлəр дə була торсын,
Оныклар да күплəп туа торсын.
Юансыннар əби-бабайлар,
Яшəсеннəр безнең балалар!

Сөенерлек булсын һəр эшебез – 
Татар Бизнəсеннəн чын кеше без!
Васыятьнамə язган бабайларга
Рəхмəт əйтеп яшик һəр заманда.
Һич онытмыйк тарихи үткəнне,
Сокландырып яшик күплəрне!
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Факты биографии и творческого пути Растяма Бакирова

Растям Сайфуллович Бакиров – из рода татарских мурз. Родился 25 марта 1954 года в деревне 
Татарская Бездна Дрожжановского района ТАССР в дружной многодетной семье сельских 
тружеников. Отец Сайфулла, вернувшись с Великой Отечественной войны, преподаёт в школе 
физкультуру и труд. Позднее работает шахтёром, директором клуба, бригадиром. Его мама Рауза 
занималась ведением домашнего хозяйства и воспитанием семерых сыновей.

1962–1972 – обучался в Стародрожжановской средней школе.
1968–1984 – член ВЛКСМ.
1972–1978 – обучался в Казанском государственном медицинском интитуте на факультете 

«Лечебное дело» по специальности врач-хирург.
1976 – создал семью с Фаридой Мирхазияновной, урождённой Нагимовой из деревни Новые 

Шалты Бавлинского района Республики Татарстан.
1976–1978 – фельдшер здравпункта Казанского трамвайно-троллейбусного Управления.
1978–1979 – врач-интерн по хирургии Центральной районной больницы города 

Нижнекамск.
1979–1982 – врач-хирург Центральной районной больницы города Нижнекамск.
1982–1984 – обучался в клинической ординатуре на кафедре госпитальной хирургии № 1 

Казанского государственного медицинского интитута.
1984–1994 – заведующий хирургическим отделением медико-санитарной части ПО 

«Нижнекамскнефтехим».
1988–1991 – член КПСС.
1990–1995 – Народный депутат Верховного Совета ТАССР XII созыва.
1992 – присвоено почётное звание «Заслуженный врач Республики Татарстан».
1994–2002 – главный врач Приволжского района города Казань.
1994–2017 – главный врач МУЗ «Центральной городской клинической больницы № 18» 

города Казань.
1999 – присвоено звание «Почётный член Академии Гуманитарных Наук (Академик)» города 

Санкт-Петербург.
1999–2005 – депутат Казанского городского Совета народных депутатов Республики 

Татарстан.
2000 – присуждена учёная степень Кандидата медицинских наук.
2004 – лауреат конкурса «Человек – золотое сердце».
2004 – присвоено почётное звание «Заслуженный врач Российской Федерации».
2005 – награждён медалью «В память 1000-летия Казани».
2006 – член-корреспондент Международной Гуманитарной Академии «Европа-Азия».
2009 – награждён памятной медалью Нижнекамской городской многопрофильной больницы 

№ 3 «За заслуги перед больницей».
2009 – награждён памятной медалью «В память 50-летия здравоохранения Нижнекамска».
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2009–2014 – депутат Государственного Совета Республики Татарстан IV созыва. 
2010 – награждён медалью «За активную гражданскую позицию и патриотизм».
Член Комиссии Государственного Совета Республики Татарстан по контролю за реализацией 

национального проекта в сфере здравоохранения, членом Комиссии Государственного Совета 
Республики Татарстан по реализации молодежной политики, формированию здорового образа 
жизни и содействию подготовке XXVII Всемирной летней универсиады 2013 года в г. Казани, 
членом партии «Единая Россия», членом депутатской группы «ТНВ» в Государственном Совете 
Республики Татарстан.

2011 – подготовил и издал книгу об истории родного края «Безнең тамырлар – Бизнəдə!.. »
2012 – комитетом по проведению «Дня семьи, любви и верности в Российской Федерации» 

Фарида Мирхазияновна и Растям Сайфуллович награждёны медалью «За любовь и верность».
2014 – награждён знаком отличия «За безупречную службу Казани».
2015–2020 – депутат Казанской городской Думы. 
2017 – награждён медалью ордена «За заслуги перед Республикой Татарстан».
2017–2021 – заместитель главного врача ГАУЗ «Центральная городская клиническая 

больница № 18» города Казань.
2024 – присвоено звание «Почётный гражданин Дрожжановского муниципального района 

Республики Татарстан».
Занимался гиревым спортом и национальной борьбой «Көрəш», имеет награды.
Вместе с женой Фаридой они вырастили и воспитали троих дочерей, которые также работают 

в сфере медицины. В свободное время Растям Сайфуллович с удовольствием проводит время со 
своими внуками, их у него девять.

По инициативе и содействию Растяма Сайфулловича Бакирова в его родной деревне 
Татарская Бездна Дрожжановского района проходят многочисленные мероприятия: 1000-
летие деревни, возведение памятников, реставрация родников, облагораживание фасада 
мечети, посадка деревьев, ремонт Дома культуры, проведение Дней села с участием ведущих 
общественных, театральных деятелей и артистов татарской эстрады, спортивных турниров, 
праздничных мероприятий, посвященных знаковым событиям, таким как 135-летие Татарско-
Безднинской школы, 90-летие со дня рождения Габдуллы Рахимкулова, 70-летие Победы в 
Великой Отечественной войне и др.

Сегодня автор работает над книгой о нравственном воспитании, миссии учителя, укреплении 
семейных традиций. Его жизненный путь является примером для подражания и образцом 
служения своему народу. Он очень любит свой народ, хочет видеть его счастливым, всегда готов 
откликнуться на просьбу о помощи и делает для блага своего народа всё, что от него зависит.
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