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Уң ягымда дустым бар,
Сул ягымда дустым бар.
Бергəлəп басыйк əле,
Түгəрəк ясыйк əле.

Түгəрəк, түгəрəк –
Бигрəк  матур  түгəрəк.

Л. Хисмəтуллина.
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(3 яшьтəн 4 яшькə кадəр) җырлар, уеннар, биюлəр, 
музыкаль əсəрлəр: 3 нче китап. («Балалар 
бакчасында музыка» сериясе.)  – Казан:  «Халкы-
быз мирасы» нəшрияты, 2021. – 184 б.

Методик кулланма  3 яшьтəн 4 яшькə кадəр 
ба ла   ларның (икенче кечкенəлəр төркеме) яшь 
үзенчəлеклəрен исəпкə алып төзелгəн, эшлəргə җайлы 
булсын өчен системалаштырылган музыка репертуа-
ры: музыка тыңлау (үзлəштерү); җыр эшчəнлеге: 
җырлау буенча балаларның иҗади сəлəтлəрен 
үстерү, музыкаль ишетү, тавыш үстерүгə күнегүлəр; 
музыкаль-ритмик эшчəнлек: уен күнегүлəре, этюд-
драматизациялəр, музыкаль уеннар, түгəрəк уенна-
ры, биюлəр, характерлы биюлəр; биюле уен иҗатын 
үстерү, музыкаль-инструменталь эшчəнлек, му-
зыкаль-дидактик уеннар туплап бирелгəн. 

Китап балалар бакчаларында музыкаль-эстетик 
тəрбия бирү эшен башкаручы музыка җитəкчелəренə, 
тəрбиячелəренə, өстəмə белем бирү педагогларына 
тəкъдим ителə. 
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Ф.З. Залялютдинова
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Шире круг: для детей второй млад шей 
группы (от 3 до 4 лет) песни, игры, танцы,  
музыкальные пьесы: 3 книга. (Серия «Музыка 
в детском саду».) – Казань: Изд-во «Наследие 
нашего народа». 2021. – 184 с.

Методическое пособие предназначено для музы-
кально-эстетического развития детей 3-4 лет (вторая 
младшая группа). В него вошли произведения для 
развития музыкального восприятия (раздел слушание 
музыки), певческой деятельности, где наря ду с пес-
нями есть упражнения для развития слуха, голоса, 
пе сен  ного творчества. В полном объёме представлена 
музыкально-ритмическая деятельность. Это – игровые 
уп ражнения, этюды-драматизации, музыкальные игры, 
хороводы, пляски, а также произведения для развития 
музыкально-игрового и танцевального творчества. 
В мето дическом посо бии предложены разнообразные 
пьесы, позво ляющие решать задачи развития музы-
кально-инструментальной деятельности, а также раз-
лич ные музыкально-дидактические игры. 

Книга адресована музыкальным руководите лям, 
воспитателям и педагогам, осуществляющим работу 
по музыкально-эстетическому развитию детей в дет-
ском саду. 

Я86
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КЕРЕШ СҮЗ

Əлеге җыентык – татар милли музыкасына 
нигезлəнеп, татар һəм рус теллəрендə эшлəнгəн, 
балаларга музыка тəрбиясе бирүне күздə тотып 
язылган өченче махсус китап. 

 Ул «Балалар бакчасында музыка» серия-
сен дəвам итə, «Туганнан алып мəктəпкəчə» – 
мəктəпкəчə төп белем (Веракса Н.Е., Комарова Т.С., 
Васильева М.А.) һəм «Сөенеч»-«Радость позна-
ния» – төбəкнең мəктəпкəчə белем бирү програм-
маларына (Шəехова Р. К.) методик кулланма. 

 Җыентыкта 3 яшьтəн 4 яшькə кадəр (икенче 
кечкенəлəр төркеме) балаларның музыкаль-эсте-
тик үсешен тəэмин итəрдəй музыка репертуары –
музыка тыңлау (үзлəштерү), җыр эшчəнлеген 
үстерү өчен əсəрлəр, җырлар, музыкаль ишетү, 
тавыш, җыр иҗатын үстерү өчен күнегүлəр, уен 
күнегүлəре, этюд-драматизациялəр, музыкаль уен-
нар, түгəрəк уеннары, биюлəр, шулай ук музыкаль 
уен һəм биюле уен иҗатын үстерү өчен əсəрлəр 
тулы күлəмдə тəкъдим ителгəн. Музыкаль-инс-
трументаль эшчəнлекне үстерү бурычларын хəл 
итəргə мөмкинлек бирүче төрле пьесалар, шулай 
ук музыкаль-дидактик уеннар да бар. Тематикасы, 
характеры белəн төрле булган музыка репертуа-
ры балаларның яшь үзенчəлеклəрен исəпкə алып 
төзелгəн, эшлəргə җайлы булсын өчен системалаш-
тырылган. 

Дүрт яшьлек балаларның музыка белəн кы  -
зыксынулары үсə төшə, димəк, аларга кара-
та талəплəр дə зуррак була. Туган йорт, гаилə, 
əйлəнə-тирə табигать күренешлəре, уенчыкларга 
бəйле музыкаль əсəрлəрне тыңлаганда баланың 
эмоциональ халəте, танып-белү активлыгы, тор-
мышка карашы, иҗади сəлəте формалаша.

Музыка тыңлау (үзлəштерү), музыкаль 
эшчəнлекнең бер төре буларак, балаларга музы-
каль белем бирүнең нигезе ул. Бер үк вакытта 
музыкаль-эстетик эшчəнлекнең барлык төрлəрен 
өйрəтү эшен гамəлгə ашыруда махсус алым да, 
музыка тəрбиясе һəм белем бирү программасында 
мөстəкыйль бүлек тə бу. Музыка тыңлау барышын-

ПРЕДИСЛОВИЕ

Данный сборник – третье специализирован-
ное учебное издание, разработанное на основе 
татарской национальной музыки. Он продолжает 
серию «Музыка в детском саду» и является мето-
дическим пособием к программе «От рождения 
до школы» – основная образовательная програм-
ма дошкольного образования (Веракса Н.Е., Кома-
рова Т.С., Васильева М.А.) и «Сөенеч»-«Радость 
познания» – региональная образовательная про-
грамма дошкольного образования (Шаехова Р. К.). 
Учебное издание на двух государственных языках 
предназначено для музыкально-эстетического 
развития детей 3-4 лет (вторая младшая группа).

Для удобства работы репертуар по всем ви-
дам детской музыкальной деятельности сгруппи-
рован. В него вошли произведения для развития 
музыкального восприятия (раздел слушание му-
зыки), певческой деятельности, где наряду с пес-
нями, есть упражнения для развития слуха, голо-
са, песенного творчества. В полном объёме пред-
ставлена музыкально-ритмическая деятельность. 
Это – игровые упражнения, этюды-драматизации, 
музыкальные игры, хороводы, пляски, а также 
произведения для развития музыкально-игрового 
и танцевального творчества. В методическом по-
собии предложены разнообразные пьесы, позво-
ляющие решать задачи развития музыкально-инс-
трументальной деятельности, а также различные 
музыкально-дидактические игры.

Репертуар методического пособия учитывает 
возрастные особенности детей младшего возраста 
и связан с жизнедеятельностью ребёнка, прежде 
всего, в условиях родного дома, семьи, образами 
игрушек, ближайшим природным окружением, а 
также способствует формированию нравственной 
сферы личности ребёнка.

В разделе слушание музыки, являющимся 
одновременно самостоятельным видом деятель-
ности и специальным методическим приёмом, 
претворяющим работу по обучению всем видам 
детской музыкальной деятельности, перед педа-
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да кече яшьтəге балаларда эстетик тойгылар, 
əхлакый сыйфатлар тəрбиялəү, эмоциональ, аңлы 
һəм эшлекле мөнəсəбəт формалаштыру, музыкаль 
тасвирлау чараларыннан: тембрны (яңгыравыклы – 
тонык) аера, темп (акрын – тиз) һəм ритмны (даими – 
гади) тоя, динамик төсмерлəрне (тыныч – көчле) 
һəм регистр үзгəрешлəрен (югары – түбəн) ишетə-
аера белергə өйрəтү һəм аларны музыканың ха-
рактерына, җырның эчтəлегенə бəйлəп дифферен-
циаль кабул итəргə ярдəм итү; танып-белү про-
цессын (фикерлəү, хəтерлəү, фаразлау һ.б.) үстерү, 
музыкадан алган тəэсирлəрен гади итеп сурəтли 
белергə өйрəтү, төрле музыкаль эшчəнлектə үз-
үзлəрен иҗади күрсəтергə омтылуларын хуплау – 
педагоглар алдына менə шундый бурычлар куела.

Музыка тыңлау (кабул итү, үзлəштерү) процес-
сын шартлы рəвештə өч этапка бүлеп оештырырга 
мөмкин: музыкаль əсəр белəн танышу, əсəрне ана-
лизлау (музыкаль əсəрнең эчтəлеген, характерын 
ачыклау), əсəрне танып-белү (көеннəн, кереш һəм 
йомгаклау өлешеннəн), музыкаль сəнгатьнең тас-
вирлау чараларын ачыклау, аерым-аерым аңлый 
белү. Һəр этапта билгеле бер методик алымнар 
кулланыла.

Беренче этапта балаларны музыкаль əсəр 
белəн кызыксындырырга, аның нəфис əсəр бу-
луын күрсəтергə кирəк. Монда уенчык лар, рəсем 
репродукциялəреннəн файдалану, мавыктыргыч 
кереш сүз, əсəрнең рухи эчтəлеген һəм характе-
рын чагылдыра торган шигырь юллары куллану 
аеруча мөһим. Балаларга, бигрəк тə нəнилəргə 
мөрəҗəгать ителгəн сүз гади, кыска һəм ачык 
аңлаешлы булырга, əсəрнең характерына туры 
килергə тиеш. 

Икенче этапта балаларның игътибарын ае-
рым тасвирлау чараларына юнəлдерергə кирəк. 
Бу музыкаль əсəрне тирəнрəк үзлəштерү мөмкин-
леген арттыра.

Музыка тыңлауның йомгаклау этабында 
бала əсəрне көеннəн, кереш өлешеннəн үк таный, 
белə башлый. Шулай əкренлəп аларның яраткан 
əсəрлəре барлыкка килə. Балаларның тыңлаган 
əсəрнең характерына һəм эчтəлегенə карата үз 
фикерлəрен əйтергə тырышуын хупларга кирəк. 
Əсəрне төрле музыка уен коралларында да уй-
нап күрсəтергə мөмкин. Ул балаларның музы-
каны ишетүен, аваз югарылыгын, тавыш көчен, 
хəтерлəрен үстерергə ярдəм итə, музыкаль кара-
шын баета.

гогами стоят следующие задачи: стимулировать 
способность сопереживать музыке, вызывать эс-
тетическое наслаждение в процессе слушания, 
способствовать дифференцированному восприя-
тию музыки, учить вслушиваться и выделять ос-
новные средства музыкальной выразительности: 
регистр (высокий – низкий); темп (медленный – 
быстрый); динамика (тихая – громкая); тембр (звон-
кий – глухой) и связывать их с характером музы-
ки, содержанием песни. Развивать познавательные 
процессы: мышление, воображение, память и др. 
...Поддерживать стремление, выражать свои впе-
чатления от музыки в элементарных суждениях, 
творческих проявлениях в различных видах дея-
тельности, в процессе восприятия музыки способ-
ствовать формированию общественно одобряемых 
жизненных ценностей, нравственных качеств.

Условно процесс восприятия музыки можно 
разделить на 3 этапа: первоначальное знакомство; 
разбор произведения, включающий в себя раскры-
тие содержания произведения, характера, настрое-
ний, переданных в музыке; узнавание мелодии, 
уточнение отдельных средств музыкальной выра-
зительности.

На каждом этапе используются определённые 
приёмы обучения.

На первом этапе необходимо вызвать инте-
рес детей к музыке. Этому способствует вступи-
тельное слово, часто сопровождающееся показом 
игрушки, иллюстраций, чтением стихотворения. 
Слово, обращённое к детям, особенно младшего 
возраста, должно быть кратким, лаконичным и 
по своей тональности, соответствовать характеру 
произведения.

На втором этапе углубляется восприятие про-
из ведения, путем привлечения внимания к отдель-
ным элементам музыкальной выразительности.

На заключительном этапе слушания музы-
кальных произведений ребенок начинает их узна-
вать, появляются любимые произведения. Необхо-
димо поддерживать попытки малышей высказы-
вать свои впечатления о характере и содержании 
прослушанной музыки. Рекомендуется исполнять 
произведения на различных инструментах. Это 
обогащает музыкальное восприятие и слух детей, 
развивает их память и воображение. 

Следующий раздел, представленный в дан-
ном методическом пособии – пение. Это один из 
наиболее широко распространённых, популярных 
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 Методик кулланмада тəкъдим ителгəн чи-
раттагы бүлек – җырлау. Бу иң киң таралган, по-
пуляр башкару эшчəнлеге төре. Балалар җырларга 
ярата. Җыр белəн кызыксынуларын үстерү, алар-
ны җыр сəнгатенə җəлеп итү, җырларга өйрəтү – 
педагогларның бурычы.

Əлеге максатка уңышлы ирешү өчен, 
балаларның яшь үзенчəлеклəрен белү мөһим. 
Мəсəлəн, формалашып бетмəгəн йомшак, көчсез 
тавыш, ачылып бетмəгəн дикция, диапазонның 
(ре-ля) чикле булуы, кыска тын (җыр сулышы) 
алуларга аеруча игътибарлы булырга кирəк. 
Шуңа күрə дə тавышны саклау, тавышка карата 
сак караш тəрбиялəү – иң мөһим мəсьəлəлəрнең 
берсе. Репертуар сайлаганда да аерым талəплəр 
куела: җырларның көе гади, сүзлəре җиңел 
аңлаешлы, эч тə леге буенча балага якын образ-
лы, гади ритмик сурəтле, кыска музыкаль фра-
залардан торырга һəм тиешле җырлау диапазо-
нында (ре-ля) булырга тиеш.

Җыентыкта тəкъдим ителгəн җырлар, музы-
каны ишетү сəлəтен һəм тавыш үстерү кү не-
гүлəре, халык авыз иҗаты үрнəгендə эшлəнгəн 
əсəр лəр: бишек җырлары, эндəшлəр; татар ком-
пози торларының балалар өчен махсус язган җыр-
лары һəм республикабызның əйдəп баручы пе-
дагог-практикларының эш тəҗрибəлəре əлеге 
талəплəргə туры килə.

Иҗади сəлəт, музыканы ишетү һəм тавыш 
үстерү күнегүлəре җыр эшчəнлеге бурычларын 
комплекслы чишəлəр. Шулардан иң əһəмиятлесе – 
балаларда җырлау культурасы тəрбиялəү, во-
кал-хор күнекмəлəрен формалаштыру һəм 
камиллəштерү. Бу түбəндəгелəрдəн гыйбарəт:

– җыр өйрəнгəндə, балаларны иң элек дөрес 
утырырга яисə дөрес басып торырга (гəүдəлəрен, 
башларын туры тотарга, кулларын басып торган-
да – төшергəн, утырып торганда тез өстенə куйган 
хəлдə тотарга) гадəтлəндерү;

– табигый, тыныч тавыш белəн җырларга 
(тавыш барлыкка килү, авазларның яңгырашы) 
күнектерү;

– тавышсыз, тиз тын алырга (җыр сулышы, 
сулау), тынны фраза азагынача сузып җиткерə 
белергə өйрəтү;

– авазларны дөрес формалаштырып, 
иҗеклəрне, сүзлəрне ачык һəм аңлаешлы итеп 
əйтергə (дикция);

– күмəк җырлаганда бер-береңне тыңлый белү, 

видов детской, исполнительской деятельности. 
Дети любят петь, и задача педагогов развить этот 
интерес, приобщить детей к культуре певческой 
деятельности.

Успешному решению этой задачи способству-
ет знание возрастных особенностей детей, а имен-
но: несформированность, слабость певческого го-
лоса, нечёткая дикция, ограниченность диапазона 
(ре-ля), короткое певческое дыхание. В связи с 
этим необходимо очень осторожное, бережное от-
ношение к певческому голосу.

К репертуару также предъявляются особые 
требования: песни должны отличаться доступ-
ностью текста и мелодии; содержать в себе про-
стые, ясные по смыслу слова, близкие образы, со-
бытия и явления; простой ритмический рисунок 
мелодии; доступный певческий диапазон; корот-
кие музыкальные фразы.

Всем этим требованиям отвечает предложен-
ный здесь песенный репертуар. Это песни, уп-
ражнения для развития слуха и голоса, песенно-
го творчества, разработанные на основе образцов 
детского татарского фольклора: заклички, колы-
бельные песни; песни, написанные композитора-
ми специально для детей, а также опыт ведущих 
педагогов-практиков Республики Татарстан.

Упражнения для развития слуха и голоса, 
творческих способностей комплексно решают 
задачи певческой деятельности, одна из которых 
приобщение к культуре пения, формирование и 
совершенствование вокально-хоровых навыков, 
таких как:

Певческая установка: при разучивании си-
деть прямо (стулья должны соответствовать росту 
детей), исполнять выученные песни, лучше стоя 
(голова держится прямо, корпус ненапряжен).

Звукообразование: естественное, ненапряжён-
ное, напевное, лёгкое звучание.

Певческое дыхание: правильный вдох – бес-
шумный, быстрый, распределение его на корот-
кие музыкальные фразы.

Дикция, артикуляция: стремление к чёткому 
произношению слов, при этом максимальному 
пропеванию гласных.

Чистота интонирования связана с развитием 
ладового слуха, музыкально-слуховых представ-
лений. Ансамблевый строй: умение слушать друг- 
друга, одновременно начинать и заканчивать ме-
лодию.
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җырны башкарганда һəм тəмамлаганда бердəм 
булырга (көйлəнгəнлек) гадəтлəндерү.Барлык 
күнекмəлəр дөрес өйрəтелгəндə генə балаларның 
музыкаль яктан үсешенə ирешергə мөмкин. Ме-
тодик кулланмада төрле тематикадагы, төрле ха-
рактердагы җырлар, җырлау күнегүлəре балалар-
да вокал-хор күнекмəлəрен формалаштыру өчен 
җайлы.  

Җыр эшчəнлегендə, вокал күнекмəлəрне 
үстерүдəн тыш, педагоглар алдында түбəндəге 
бурычлар тора:

– милли җыр репертуарына эмоциональ ка-
раш, хис-тойгы тəрбиялəү;

– җырның характерына, эчтəлегенə бəйлə неш-
ле уңай сыйфатлар булдырырга ярдəм итү; 

– балаларны музыкаль образларны чагыл-
дырган тасвирлау чараларын игътибар белəн тың-
ларга, чагыштырырга, яңгырау үзенчəлеклəрен 
(темп (акрын – тиз), регистр (югары – түбəн), дина-
мика (тыныч – көчле), тембр (яңгыравыклы – то-
нык), ритм (даими, гади) аера белергə өйрəтү; 

– җырны дифференциаль кабул итəргə ярдəм 
итү; 

– танып-белү процессын (фикерлəү, хəтерлəү, 
фаразлау һ.б.) үстерү; 

– балаларда җырның эчтəлегенə, характерына 
карата мөнəсəбəтлəрен, уй-фикерлəрен иҗади һəм 
башкару эшчəнлеклəрендə чагылдырырга телəк 
уяту.

Бу бурычлар җырны өйрəнгəндə дə куела, 
шартлы рəвештə өч этапка бүлеп оештырыла.

Беренче этап – җыр белəн танышу. Бу 
этапның бурычы балаларны җыр белəн кызык-
сындыру, җырларга телəк уяту. Җырны сəнгатьле, 
саф интонация белəн җырлап күрсəтергə, яисə 
башка берəр җырчы башкаруында (аудио, диск) 
тыңлатырга, эчтəлеге буенча уенчыклар, те-
атр атрибутикасын кулланып, яисə рəсем 
репродукциялəреннəн файдаланып мавыктыр-
гыч, кыска əңгəмə үткəрү, җырның характерына, 
эчтəлегенə карата мөнəсəбəтлəрен белү. 

Икенче этап – җырны өйрəтү. Бу этапта уен 
алымнарын киң кулланып, җыр күнекмəлəрен 
үстерү буенча актив эш алып барыла. Җырны 
өйрəтү процесы 3-5 дəрес буена дəвам итəргə 
мөмкин: мəсəлəн, дөрес сулыш алып, фразалап 
өйрəтү, фразаларны кушып, җырны тулысынча 
җырлау, кереш көйдəн соң бергə башлап, бергə 
тəмамлый белү. 

Помимо развития вокально-хоровых навыков, 
в певческой деятельности перед педагогами стоят 
следующие задачи:

– настраивать на сопереживание характеру 
и содержанию песни, вызывать эмоциональную 
отзывчивость на произведения национального пе-
сенного репертуара;

– содействовать дифференцированному вос-
приятию песни, учить вслушиваться, различать, 
сравнивать музыкально-выразительные средства, 
передающие музыкальный образ: темп (медлен-
ный – быстрый); регистр (высокий – низкий); ди-
намика (тихая – громкая); тембр (звонкий – глу-
хой); ритм (постоянный, простой). Развивать поз-
навательные процессы: мышление, воображение, 
память и др;

– побуждать выражать свои впечатления и от-
ношение к характеру и содержания песни в сужде-
ниях, исполнительской, творческой деятельности;

– в процессе восприятия и исполнения песен-
ного репертуара, способствовать формированию 
положительных черт характера.

Эти задачи решаются в ходе работы над пес-
ней, которую условно можно разделить на 3 эта-
па.

Первый этап – ознакомление с песней. На 
этом этапе необходимо вызвать интерес детей к 
песне, желание её исполнить. Выбор методичес-
ких средств будет зависеть от содержания песни. 
Это может быть короткая беседа, образное сло-
во, сопровождающееся показом игрушек, иллю  -
с траций, использование театральной атрибутики. 
Первое исполнение песни должно быть особенно 
выразительным, эмоциональным, чтобы закре-
пить и развить интерес детей к песне.

На втором этапе начинается собственно 
разучивание песни (на протяжении 3-5 занятий). 
Идёт активная работа по развитию певческих на-
выков на каждом этапе нужно широко использо-
вать игровые приёмы. Необходимым условием ус-
пешного освоения детьми певческой деятельнос-
ти, является понимание малышами текста песни. 
Надо побуждать детей, высказывать своё отноше-
ние к характеру и содержанию песни.

Третий этап – закрепление песни, работа над 
её эмоционально-выразительным исполнением. 
Для новизны восприятия здесь можно использо-
вать следующие приёмы: пение по подгруппам, 
пение соло и чередование сольного и хорового 
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Өченче этап – җырны ныгыту, сəнгатьле 
итеп башкарырга өйрəтү. Балаларны ялыктыр-
мас өчен төрле алымнар (җырны төркемнəргə 
бүлеп: кызлар һəм малайлар төркеме, телəклəре 
буенча берəм-берəм, икешəрлəп башкару һ.б.) кул-
ланырга кирəк. Һəр этапта да балалар өлкəннəрнең 
ярдəмен, җылы мөнəсəбəтен тоярга тиеш. Бигрəк 
тə балаларны ялыктырудан, җырдан күңеллəрен 
кайтарудан сакланырга кирəк. 

3 яшьтəн 4 яшькə кадəрге балаларның хəрəкəт 
активлыгын һəм иҗади мөмкинлеклəрен үстерүгə 
дə аеруча зур игътибар бирергə кирəк.

Баланың үсешендə музыкаль-ритмик эшчəн-
легенең əһəмияте гаять зур, чөнки хəрəкəт, уен – 
ул баланың табигый халəте. Төп хəрəкəт төрлəрен 
башкару күнекмəлəрен формалаштыру һəм 
камиллəштерү музыкаль-ритмик эшчəнлекнең 
нигезе булып тора. 

Җыентыкта музыкаль-ритмик эшчəнлекнең 
репертуары, хəрəкəтлəрнең катлаулылыгына ка-
рап, «гадидəн – катлаулыга» дигəн принцип бу-
енча төзелгəн. Башта балалар йөгерəсе, сикерəсе 
килү телəге уята торган уеннарга алынса, соңрак,  
катлаулырак хəрəкəтлəр башкару, музыканы 
игътибар белəн тыңлау, аның яңгырашындагы 
үзгəрешлəрне тоеп, хəрəкəтлəрне дə үзгəртə белү 
максаты куелган уеннар уйный.

Методик кулланмада музыкаль уен реперту а -
рының күп өлеше сүзле уеннардан, җырлы-бию-
лəрдəн, түгəрəк  уеннарыннан тора. Сүзлəр балалар-
га уенны аңларга, дөрес хəрəкəтлəнергə, уңышка 
ирешергə булыша. Балаларның мөмкинлеклəренə 
карап, төп хəрəкəт күнекмəлəрен үзлəштерергə 
булышу, бию хəрəкəтлəрен сыйфатлы итеп баш-
карырга өйрəтү, хəрəкəтлəрне музыка белəн бергə 
башлап, бергə тəмамлау, музыканың ритмына, 
темпына, характерына һəм тасвирлау чараларына 
туры китереп (югары регистрда – аяк очларында 
йөрү, тиз темпта – җиңелчə йөгерү һ.б.), төрле пред-
метлар (чəчəк, кулъяулык, яфраклар һ.б.) белəн һəм 
алардан башка күнегүлəр ясау, тирə-юньдə ори-
ентлаша белүне формалаштыру, сəхнəлəштерелгəн 
гади күренешлəрдə, уеннарда төрле образларны, 
музыканың характерына туры китереп, тəэсирле 
һəм хисле гəүдəлəндерергə өйрəтү, музыкаль уен 
репертуарын тыңлаганда һəм башкарганда үзара 
дуслык, ярдəмчеллек мөнəсəбəтлəре тəрбиялəү – 
музыкаль-ритмик эшчəнлектə педагоглар алдына 
куелган төп бурычлар.

исполнения. Если песня полюбилась она входит в 
свободную игровую деятельность, дети исполня-
ют её по своему желанию, включают в игры, поют 
для родителей. На каждом этапе работы дети 
должны чув ствовать доброжелательное, заинте-
ресованное отношение взрослого, его поддержку 
и одобрение. 

Не менее важным по значению разделом му-
зыкального воспитания дошкольников является 
музыкально-ритмическая деятельность. Значе-
ние этого вида деятельности в развитии ребёнка 
трудно переоценить, ведь движение, игра – это ес-
тественное состояние малыша. Задача педагогов 
умело организовать музыкально-ритмическую 
деятельность, в ходе которой успешно решались 
бы следующие задачи, а именно:

– побуждать эмоционально, выразительно 
передавать в движениях разнообразный характер 
музыки, содержание игры, танца, хоровода, инс-
ценировки;

– помогать детям, овладеть навыками испол-
нения основных движений, уметь согласовывать 
движения с характером музыки и яркими сред-
ствами музыкальной выразительности. Начинать 
и заканчивать движение одновременно с музыкой, 
обучать ориентировке в пространстве.

– в процессе восприятия и исполнения музы-
кально-игрового репертуара способствовать фор-
мированию навыков бесконфликтного общения, 
успешной социализации.

Задачи музыкально-ритмической деятель-
ности комплексно решаются в ходе разучивания, 
исполнения игровых упражнений, этюдов-дра-
матизаций, игр, хороводов, плясок, характерных 
танцев, широко представленных в данном мето-
дическом пособии.

Усвоение упражнений игр, плясок, хороводов 
условно можно разделить на три этапа: первона-
чальное ознакомление, разучивание и закрепление.

На первом этапе необходимо вызвать у детей 
интерес, создать целостное впечатление о музыке 
и движении. Например, знакомя малыша с новым 
движением «прямой галоп» в упражнении «Конь», 
музыка Ф. Шаймардановой, педагог спрашивает у 
детей.

Педагог. Ребята, послушайте и скажите, 
под эту музыку ходят мишки или скачут лошад-
ки? (Исполняется музыка к упражнению.)

Дети: Лошадки!
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Музыкаль-ритмик эшчəнлекнең бурычла-
ры методик кулланмада тəкъдим ителгəн уен 
күнегүлəрен, этюд-драматизациялəрне, уеннар, 
биюлəр һəм характерлы биюлəрне өйрəнгəндə һəм 
башкарганда комплекслы рəвештə гамəлгə ашы-
рыла.

Хəрəкəтлəрне шартлы рəвештə өч этапка 
бүлеп үзлəштерергə мөмкин: танышу, өйрəнү һəм 
ныгыту.

Беренче этапта музыка һəм хəрəкəт турында 
бербөтен күзаллау тудырып, балаларны кызык-
сындырырга кирəк. Мəсəлəн, балаларны «алга та-
ба сикереп чабу» («прямой галоп») хəрəкəте белəн 
таныштырганда, Ф. Шəймəрданованың «Ат» исем-
ле музыкаль əсəрен тыңларга һəм түбəндəгечə 
əңгəмə корырга кирəк.

Музыка җитəкчесе: Балалар, тыңлагыз əле, 
бу көйгə нинди хəрəкəтлəр ясап була?

Балалар: Йөгереп, сикереп була.
Музыка җитəкчесе: Дөрес, хəзер менə бу 

рəсемнəргə карагыз əле. Кайсы рəсем без тыңлаган 
көйгə туры килə? Нəрсə чабып килə? Аюмы, əллə 
атмы? (Музыкаль əсəрне яңадан тыңлыйлар һəм 
тиешле рəсемне сайлап алалар.) Дөрес, балалар, 
бу көйгə ат чабып килə. Көй дəртле, ашкынулы 
яңгырый. 

Соңыннан музыка җитəкчесе көйне көйлəп, 
тиешле хəрəкəтне үзе күрсəтə, аннары балалар-
ны музыкага ияреп бер аякны алга чыгарып, 
сикергəлəп чабарга чакыра. Балалар, тəрбияче 
белəн бергə музыканы тыңлап, хəрəкəт итəлəр. 

Икенче этап – өйрəнү. Бу этапта, хəрəкəтне 
өйрəнгəндə, балаларның игътибарын музыканың 
ритмына, характерына, эчтəлегенə һəм яңгырау 
көченə (көчле – тыныч) юнəлдерергə кирəк. 

Өченче этап – ныгыту. Бу этапта балаларның 
музыка һəм хəрəкəт турындагы күзаллаулары ны-
гытыла, өйрəнгəн хəрəкəтлəрне, композициялəрне 
мөстəкыйль башкарулары бəялəнə: мəсəлəн, ме-
тодик алымнарның берсе – хəрəкəт күнекмəлəрен 
яхшы үзлəштергəн балаларның музыка яңгыра-
ганда хəрəкəтлəрен күрсəтү. 

 Əлеге методик кулланмада, балаларның ин-
дивидуаль үзенчəлеклəрен, шəхси мөмкинлек-
лəрен исəпкə алып, биюле уен иҗатын үстерү 
өчен өстəмə музыкаль репертуар да тəкъдим 
ителə. Балалар музыкага хəрəкəтлəнə, таныш 
хəрəкəтлəрне уен шартларында икенче көйгə дə 
башкара алу күнекмəлəрен ныгыта, бию көенə 

Педагог: «Правильно, музыка звучит бодро, 
легко, стремительно, лошадки скачут весело, 
быстро. Кто хочет показать, как скачут весёлые 
лошадки?»

Дети в двигательных импровизациях переда-
ют своё видение игрового образа. При этом лю-
бые творческие проявления малышей поощряют-
ся, получают положительную оценку. После этого 
музыкальный руководитель, напевая мелодию, 
сам показывает детям соответствующее движе-
ние (прямой галоп). Затем воспитатель может при-
гласить детей (по желанию), поскакать с ним, как 
лошадки под аккомпанемент музыкального руко-
водителя.

На втором этапе углубляется целостное вос-
приятие движения и музыки в играх, плясках, хо-
роводах. Необходимо стремиться к тому, чтобы 
дети осознанно выполняли движения, связывая их 
с характером музыки, яркими средствами музы-
кальной выразительности, содержанием текста.

На третьем этапе закрепляются представле-
ния о музыке и движении, поощряется самостоя-
тельное исполнение разученных движений, ком-
позиций. Один из таких методических приемов, 
показ движений детьми, хорошо овладевшими 
двигательными навыками.

В данном пособии предложен дополнитель-
ный репертуар для развития музыкально-игрового 
и танцевального творчества. Учитывая возраст-
ные особенности детей, малышам предлагаются 
сочинять движения (однотипные) игрового персо-
нажа.

Этюды-драматизации служат средством вы-
разительной передачи музыкально-игровых обра-
зов: «неуклюжие мишки», «весёлые зайчата» и др., 
способствуют развитию творческих способностей 
детей. Приобретённые умения и навыки, дети ши-
роко используют в выразительной передачи сю-
жета игр с пением, хороводов, инсценировок.

Задача развития творческих способностей 
детей присутствует во всех видах музыкальной 
деятельности, в том числе и в музыкально-инстру-
ментальной (игра на детских музыкальных инс-
трументах).

Дети младшего возраста с удовольствием 
пробуют импровизировать: извлекать звуки из 
музыкальных, шумовых инструментов, звуча-
щих игрушек, проявляют большой интерес к их 
внешнему виду. Способны без труда различать 
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бию хəрəкəтлəрен мөстəкыйль төрлелəндереп, 
сəнгатьле башкара. 

Этюд-драматизациялəр балаларның иҗади 
сəлəтен үстерə. Алар «əкрен кыймылдаучан аю ба-
лалары», «шаян куяннар», һ.б. образларны тəэсирле 
һəм хисле итеп гəүдəлəндерергə өйрəнə. Өйрəнгəн 
күнекмəлəрен, осталыкларын сəхнəлəштерелгəн 
күренешлəрдə, уеннарда, түгəрəк уеннарында 
мөстəкыйль рəвештə күрсəтергə тырыша. 

Балаларның иҗади сəлəтлəрен үстерү бурычы 
музыкаль эшчəнлекнең барлык төрлəрендə, шулай 
ук музыкаль-инструменталь эшчəнлектə дə (уен 
коралларында уйнау) куелган. Бу яшьтəге бала-
лар музыкаль, яңгыравыклы уенчыклар тавышын 
ишетеп куана, аларга кызыксынып карый, тотып, 
уйнап карарга омтыла. Шөгыльлəрдə тиешле уен-
чыклар һəм иллюстрациялəр куллану музыкаль-
инструменталь эшчəнлек күнекмəлəрен уңышлы 
үзлəштерергə булыша. 

Мəсəлəн, балаларны музыка уен коралы – 
металлофон белəн таныштырганда, музы-
ка җитəкчесе боз сөңгесеннəн тамчы тамуын 
сурəтлəгəн рəсем буенча əңгəмə үткəрə:

Балалар карагыз əле: язгы кояш җылы нурын 
сибə. Түбəдəге боз сөңгелəре кояш нурында матур 
булып ялтырый. Кинəт бер боз сөңгесеннəн там-
чы тəгəрəп төште (металлофон пластинкасына 
чүкеч белəн сугып ала). Икенчесеннəн дə берничə 
тамчы тамды (металлофон пластинкасына бер-
бер артлы берничə мəртəбə суга). Башта тамчы-
лар сирəк кенə, əкрен генə тамды (металлофонда 
уйнап сөйли), аннары бик тиз тама башлады (уй-
навын дəвам итə). Барысы да яз килүгə шатлана! 

Балалар, сезгə язгы тамчылар көе ошадымы? 
(Балалар җавабы тыңланыла.). Миңа тамчылар 
көен иҗат итəргə менə шушы музыка уен коралы 
(күрсəтə) булышты. Ул – металлофон дип атала.

Икенче кечкенəлəр төркемендə, гомумəн, аваз-
лар рəте (звукоряд) булмаган бəрмə музыка уен 
кораллары (шылтыравык, бубен, кыңгырау, метал-
лофон, барабан) кулланыла. Шөгыльлəрдə бала-
ларның игътибарын һəр уен коралының тембры-
на, яңгырау үзенчəлегенə юнəлдереп, аларны ча-
гыштырып, бер-берсеннəн (мəсəлəн, кыңгырау, 
барабан, металлофон, бубен) аера белергə өйрəтү, 
яңгыраган əсəрнең нинди жанрда (җыр, бию, марш) 
булуына карап, тиешле музыка уен коралларын 
тембры буенча (дəртле, тантаналы характерга – 
барабан; шаян, җиңел характерга – кыңгырау; 

по тембру звучание знакомых инструментов, ди-
намические оттенки (громко – тихо), улавливать 
темп (медленный – быстрый).

В связи с этим, перед педагогами в музы-
кально-инструментальной деятельности стоят 
разнообразные задачи музыкального воспита-
ния, а именно: учить выразительно, эмоцио-
нально передавать характер музыки (весёлый 
– грустный) в игре на детских музыкальных 
инструментах и игрушках: металлофоне, бубне, 
барабане, колокольчиках, погремушках; подби-
рать соответствую щие по тембру музыкальные 
инструменты или игрушки (бодрый характер 
– звучание барабана, нежный – перезвон ко-
локольчиков и т.д); поддер живать стремление, 
выражать свои впечатления и собственное от-
ношение к исполняе мой музыке в суждениях и 
творческих импровизациях на различных инс-
трументах.

Создание на занятии игровой ситуации, при-
влечение игрушек, иллюстраций, поможет успеш-
ному освоению навыков музыкально-инструмен-
тальной деятельности. Так, например, знакомя 
детей с металлофоном, показывать малышам ил-
люстрацию с изображением тающих на солнце 
сосулек.

Педагог. Пригрело весеннее солнышко, сосуль-
ки на крыше засверкали, и вдруг с одной из них 
скатилась капелька (ударяет по пластинке ме-
таллофона). С другой тоже сорвалось несколько 
капель (ударяет несколько раз). Сначала капельки 
капали редко (исполняет на металлофоне), потом 
всё чаще и чаще (сопровождает игрой на метал-
лофоне). Все радовались приходу весны!

– Ребята, вам понравилась мелодия весенних 
капелек? (Ответы детей.) А помог мне её сочи-
нить, вот этот инструмент, называется он – ме-
таллофон.

Во второй младшей группе, в основном, 
используются ударные, шумовые инструмен-
ты, не имеющие звукоряда. Важно привлекать 
внимание детей к выразительности тембра 
каждого инструмента, использовать образные 
сравнения: нежный колокольчик, чёткий бара-
бан, звонкий металлофон. Обсуждать с детьми: 
тембр какого инструмента использовать для 
передачи характера, настроения выраженного 
в музыке.

Для успешного усвоения навыков, в том чис-
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һ.б.) сайлап ала белү, иң гади кушылып уйнау 
күнекмəлəре булдыру мөһим шарт булып тора.

Күнекмəлəрне уңышлы үзлəштерергə, музы-
каны аңларга, ишетергə, ритм тойгысы үсешендə 
уңыш ларга ирешергə музыкаль-дидактик уеннар 
ярдəм итə. Əлеге методик кулланмада аваз югары-
лыгын ишетə, ритмны тоя, тембрны аера белергə, 
шулай ук динамик төсмерлəрне ишетə, жанрны 
аера белергə һəм балаларның музыкаль хəтерлəрен 
үсте рүгə юнəлдерелгəн дидактик уеннар бирелгəн. 
Баланың теге яки бу музыкаль сəлəтен үстерү өчен 
кирəкле дидактик уеннарны музыка җитəкчесе мах-
сус үзе билгели.

Музыкаль эшчəнлекнең барлык төрлəрендə дə 
шат атмосфера, дусларча мөнəсəбəт булдырырга, 
балаларның музыкадан алган тəэ сир     лəрен, үз фи-
керлəрен төрле музыкаль эшчəнлектə кулла нырга 
омтылуларын хупларга, мөстə кыйльлеклəрен, иҗа-
ди активлыкларын күреп уңай бəя бирергə кирəк. 
Җыентыкта тупланган репертуар, педагог ларга 
баланың музыкаль сəлəтен камиллəштерүгə һəм 
аны шəхес итеп үстерүгə, музыкаль эшчəнлекне 
иҗади оештырырга ярдəм итəр, дип ышанабыз. 

ле и музыкально-инструментальной деятельнос-
ти, большое значение имеют развитие ладового 
чувства, музыкально-слуховых представлений, 
чувства ритма. Этому способствуют музыкаль-
нодидактические игры.

В данном пособии представлены игры для 
развития звуковысотного, тембрового, динами-
ческого слуха и чувства ритма. Необходимость 
развития той или иной музыкальной способности 
определяет выбор педагогом конкретной музы-
кально-дидактической игры.

В каждом виде деятельности усилия педагога 
должны быть направлены не только на совершен-
ствование музыкальных способностей, но и на це-
лостное развитие личности ребёнка. Творческий 
подход к репертуару сборника, надеемся, поможет 
педагогам в организации личностно-ориентиро-
ванной модели музыкально-педагогического про-
цесса.

Книга адресована музыкальным руководите-
лям, воспитателям и педагогам, осуществляющих 
работу по музыкально-эстетическому развитию 
детей в детском саду.
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ƏПИПƏ
АПИПА

Татар халык көе  Ю. Виноградов эшкəртүендə
Татарская народная мелодия Обработка Ю. Виноградова

МУЗЫКА ТЫҢЛАУ
СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ
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КУРЧАКЛАР МАРШЫ
МАРШ КУКОЛ

Р. Еникеев музыкасы
Музыка Р. Еникеева
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ЙОКЛА ИНДЕ, КУРЧАГЫМ
CПИ, МОЯ КУКЛА

Ə. Бикчəнтəева сүзлəре  М. Имашев музыкасы, Р. Еникеева эшкəртүендə
Слова А. Бикчентаевой  Музыка М. Имашева, обработка Р. Еникеевой

Зəңгəр күзле курчагым,
Əлли-бəлли ит əле.
Синең бит йоклар чагың,
Тəмлəп йоклап кит əле.

Аргансың инде, җаным,
Йокла, минем матурым.
Мин дə синең яныңа
Ял итəргə ятармын.

Йокла инде, курчагым,
Йомылмаса да күзең.
Сине йоклата торгач,
Йоклап китəм бит үзем.
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БИШЕК ҖЫРЫ
КОЛЫБЕЛЬНАЯ

Татар халык җыры  Р. Тимершина эшкəртүендə
Татарская народная песня  Обработка Р. Тимершиной

   Əлли-бəлли бəбкəсе,    Əлли-бəлли бəбкəсе,
   Кая киткəн əнкəсе?     Кая киткəн əнкəсе?
   Магазинга конфетка,   Каенлыкка җилəккə,
   Бəбкəсенə бүлəккə.     Бəбкəсенə бүлəккə.



17

БИШЕК ҖЫРЫ
КОЛЫБЕЛЬНАЯ

З. Хəбибуллин музыкасы
            Музыка З. Хабибуллина
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БАЛАЛАР БАКЧАСЫНДА
В ДЕТСКОМ САДУ

Н. Гайсин сүзлəре  Н. Зарипова музыкасы
Слова Н. Гайсина  Музыка Н. Зариповой
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Чиста кием кидереп,
Мине көн саен иртəн,
Эшкə барышлый əни,
Эшкə барышлый əни,
Ямьле бакчага илтə,
Ямьле бакчага илтə.

Əни белəн барабыз
Юл буенча сөйлəшеп.
Каршы ала апабыз,
Каршы ала апабыз,
Ягымлы исəнлəшеп,
Ягымлы исəнлəшеп.

Ямьле безнең бакчада,
Анда бик күп балалар,
Алар да минем кебек,
Алар да минем кебек,
Сөенешеп баралар,
Сөенешеп баралар.
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БЕЗНЕҢ ƏНИ
НАША МАМА

Ф. Рəхимголова сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова Ф. Рахимголовой  Музыка Л. Шигабутдиновой



21

Кем тегə матур күлмəклəр,
Кем ясый асыл бизəклəр,
Кем тəмле ашлар пешерə, 
Гел сине искə төшерə?

Кая барсаң – күз алдында,
Һəрчак күңелдə яши.
Ул – безнең иң якын кеше,
Ул – безнең əни, əни!
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КӨЗ
ОСЕНЬ

К. Нəҗми сүзлəре  Р. Еникеева музыкасы
Слова К. Наджми  Музыка Р. Еникеевой

Үтте-китте матур җəйлəр,
Көзлəр килеп җиттелəр.
Ак каенның яфраклары
Саргаешып киптелəр.

Сандугачлар, карлыгачлар
Очып китте еракка.
Торналар да ялга китте
Җылы якка, көньякка.
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ЯҢГЫР
ДОЖДИК

Л. Хисмəтуллина музыкасы 
Музыка Л. Хисматуллиной
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КӨЗГЕ ЯҢГЫР
ОСЕННИЙ ДОЖДИК

Л. Лерон сүзлəре             Р. Латыйпов музыкасы
Слова Л. Лерона              Музыка Р. Латыйпова

Җəйлəр үтте, көзлəр җитте,
Кояш болытка качты...

Кушымта:
Шыбыр-шыбыр яңгыр ява
Иртəдəн кичкə чаклы.

Җиргə төшеп, җирне түшəп,
Сары яфраклар ятты...

Кушымта.

Ышык эзлəп, шушы көздə
Куяннар тыз-быз чапты...

Кушымта.

Керпелəр дə, төлкелəр дə
Сыеныр урын тапты...

Кушымта.

Җəйлəр үтте, көзлəр җитте,
Көзлəр дə үтəр əле...

Кушымта.
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СҮЗСЕЗ ҖЫР
ПЕСНЯ БЕЗ СЛОВ

Татар халык көе                   А. Вəлиуллин эшкəртүендə 
Татарская народная мелодия   Обработка А. Валиуллина
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 БИЮ
ПЛЯСКА

А. Вəлиуллин музыкасы 
 Музыка А. Валиуллина
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ЯЛГЫЗ БИЮ
СОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ

Татар халык көе А. Ключарев эшкəртүендə                
Татарская народная мелодия Обработка А. Ключарева

КУЯН БИЮЕ
ТАНЕЦ ЗАЙЧИКА

Р. Еникеев музыкасы
Музыка Р. Еникеева
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АЮ БИЮЕ
ТАНЕЦ МИШКИ

Р. Еникеев музыкасы 
 Музыка Р. Еникеева

КЫШ
ЗИМА

Җ. Тəрҗеманов сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова Дж. Тарджеманова  Музыка Ф. Залялютдиновой
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Уянып бүген иртəн,
Карасам тəрəзəгə,
Ак сакаллы Кыш бабай
Кар алып килгəн безгə.

Əйдəгез, тауга барыйк,
Чанада шуып калыйк.
Бер тузан юк, саф һава,
Җиргə ап-ак кар ява.
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КЫШ БАБАЙ ҖЫРЫ
ПЕСНЯ ДЕДА МОРОЗА

Г. Зəйнашева сүзлəре        Л. Шиһабетдинова музыкасы                   
Слова Г. Зайнашевой            Музыка Л. Шигабутдиновой
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Мин – Кыш бабай, Кыш бабай,
Бик ераклардан килдем.
Ракетага утырып,
Ай тирəсендə йөрдем.

Айда кар яумый икəн,
Җиллəр дə исми икəн.
Безнең яшел дустыбыз –
Чыршы да үсми икəн.

Сездə кунак булгач мин,
Айга очып китəмен.
Бүлəк итеп айга да
Яшел чыршы илтəмен.
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БУРАН
МЕТЕЛЬ

Ə. Ерикəй сүзлəре  М. Мозаффаров музыкасы
Слова А. Ерикея  Музыка М. Музафарова

Җирнең өстенə   Урамда буран
Карлар яуганнар,  Карны очыра,
Көзге яфраклар    Карны туздыра,
Күмелеп калганнар.   Каты сызгыра.



33

БУРАНЛЫ КӨН
СНЕЖНАЯ БУРЯ

Ф. Шəймəрданова музыкасы
Музыка Ф. Шаймардановой
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МАРШ
МАРШ

И. Шəмсетдинов музыкасы
  Музыка И. Шамсутдинова
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МАРШ
МАРШ

А. Монасыйпов музыкасы 
 Музыка А. Монасыйпова



36

ШУК МАЛАЙ
ОЗОРНОЙ МАЛЬЧИК

Ə. Шəрəфиев музыкасы 
 Музыка А. Шарафиева
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ӨММЕГӨЛСЕМ
ЭММЕГУЛЬСЮМ

Татар халык көе  Ф. Фəизова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Ф. Фаизовой
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ШАЯН КЫЗ
РЕЗВУШКА

Н. Җиһанов музыкасы
Музыка Н. Жиганова
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ДƏҮ ƏНИГƏ КҮЧТƏНƏЧ
ПОДАРОК ДЛЯ БАБУШКИ

Ш. Галиев сүзлəре  Т. Вафина музыкасы
Слова Ш. Галиева  Музыка Т. Вафиной
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Тутырдык без тартмага
Өрек, йөзем, алманы.
Салдык чəй дə, конфет та –
Буш урыннар калмады.

Əй, сөенер дəү əни,
Килеп төшкəч күчтəнəч.
Кызык булыр ул аңа,
Алдан белеп көтмəгəч.
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ТАМЧЫЛАР БИИ
ТАНЕЦ КАПЕЛЕК

З. Нури сүзлəре  А. Батыршин музыкасы
Слова З. Нури  Музыка А. Батыршина

Карыйм да карыйм, сокланам,
Бу нинди иртə икəн?
Һəрбер түбəдəн су тама,
Каян су җитə икəн!

Тамчылар бии тып та тып,
Тамчылар сикерəлəр.
Аларны булмый туктатып,
Алар яз китерəлəр.
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ЯЗ
ВЕСНА

Г. Рахманколый сүзлəре  Р. Ахиярова музыкасы
Слова Г. Рахманколый  Музыка Р. Ахияровой
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Инде яз көне җитте,    Иртəн тəрəзəлəрдəн
Җирдə кар эреп бетте.   Кояш яктысы төшкəн.
Салкын буранлы көннəр   Нинди матур сайрыйлар,
Кыш белəн узып китте.   Кошлар да килеп җиткəн.

ШАЯН ƏТƏЧЛƏР
ОЗОРНЫЕ ПЕТУШКИ

Ф. Шəймəрданова музыкасы
 Музыка Ф. Шаймардановой
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ПЕСИ
КОШКА

Ə. Ерикəй сүзлəре        М. Мозаффаров музыкасы    
Слова А. Ерикея  Музыка М. Музафарова 
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Песи, нигə мырлыйсың,
Нигə ямансулыйсың?
Күзлəреңнəн яшь ага,
Сөйлə, ни булды сиңа?

Еламыйча нишлим соң?
Майны малай ялады.
«Кайда май?» – дип сорагач,
Миңа япты яланы.
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НƏНИ КӨДРƏШ
МАЛЕНЬКИЙ ПУДЕЛЬ

Р. Ахиярова музыкасы
 Музыка Р. Ахияровой
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КАЗ БƏБКƏЛƏРЕ
ГУСЯТА

Ə. Бикчəнтəева сүзлəре  Ə. Бакиров музыкасы
Слова А. Бикчентаевой  Музыка А. Бакирова
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Һəммəсе дə бертөследəн    Кайтып китми бер бəбкə дə
Сары күлмəк кигəннəр,    Ялгыз гына өенə.
Əнилəренə ияреп,     Өйрəнделəр йөзəргə дип,
Су буена килгəннəр.    Əнилəре сөенə.
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КАРЛЫГАЧ
ЛАСТОЧКА

Г. Тукай сүзлəре  Р. Еникеева музыкасы
Слова Г. Тукая  Музыка Р. Еникеевой
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Күптəн түгел безнең тəрəзə капкачын
Оя итте минем сөйгəн карлыгачым.

Ул көн буе авызы белəн балчык ташый.
Балчык белəн матур итеп оя ясый.

Күп эшлəде иренмичə бара-бара,
Чыгарды ул матур-матур балалар да.

Ачыксалар карлыгачның балалары,
Чебен, черки тотып кайта аналары.
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УСАЛ МАЛАЙ
СЕРДИТЫЙ МАЛЬЧИК

Р. Зарипов музыкасы
Музыка Р. Зарипова

ҮҖƏТЛЕК
УПРЯМСТВО

Р. Еникеев музыкасы
Музыка Р. Еникеева
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НАЗА ЙӨРИ БАКЧАДА
В САДУ

Җ. Дəрзаманов сүзлəре Р. Еникеев музыкасы
Слова Дж. Дарзаманова  Музыка Р. Еникеева

Кояш күптəн баеса да,
Наза йөри бакчада.
Су сибə чилəк-чилəк,
Авыз эченнəн көйлəп:

«Чəчəклəрем ал булсын,
Бал кортына бал булсын.
Үзем эшлим барын да –
Əниемə ял булсын».

Сузылып яр буена,
Чəчəклəр су коена.
Зур тамчы китсə тиеп,
Куялар биеп-биеп.
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БАЛ КОРТЫ
ПЧЁЛКА

Җ. Тəрҗеманов сүзлəре  И. Шəмсетдинов музыкасы
Слова Дж. Тарджеманова  Музыка И. Шамсутдинова

Бал корты оча болында, 
Төрле чəчəккə кунып,  
Без ял иткəн чагында да
Ул тормый туктап, тынып. 

Тимəгез аңа, тимəгез,
Безнең өчен бал эзли.
Бал җыйыйм ди, бал җыйыйм ди,
Безелди дə безелди.
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АТ БУЛЫП УЙНАУ
ИГРА В ЛОШАДКИ

Ф. Əхмəтов музыкасы
Музыка Ф. Ахметова
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КƏККҮК ҖЫРЫ
ПЕСНЯ КУКУШКИ

Г. Таһирова сүзлəре  Н. Зарипова музыкасы 
Слова Г. Тагировой  Музыка Н. Зариповой

Без бардык урманга,   Мин ялгыз яшим, ди   Яшəү бик күңелсез,
Бик матур яланга.    Ялгызым нишлим, ди.   Дусларың булмагач,
Чəчəклəр җыйганда   Кайгырам мин, елыйм,   Бергəлəп дус булып,
Кəккүк кычкыра анда:   Юк дустым-ишем, ди.   Җырлашып тормагач.
«Кəк-күк, кəк-күк!».   «Кəк-күк, кəк-күк!».   «Кəк-күк, кəк-күк!».
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ҖЫРЛАУ
ПЕНИЕ

МУЗЫКАЛЬ ИШЕТҮ ҺƏМ ТАВЫШ ҮСТЕРҮ КҮНЕГҮЛƏРЕ
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СЛУХА И ГОЛОСА

ЧƏБƏК-ЧƏБƏК
ЛАДУШКИ-ЛАДУШКИ

Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм сүзлəре  Г. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной  Обработка Г. Гилязутдиновой

Чəп, чəп, чəбəкəй,
Кулларыбыз бəлəкəй.

СƏГАТЬ
ЧАСЫ

Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Г. Гилязутдиновой  Обработка Ф. Залялютдиновой
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Сəгать йөри: «Тек-тек»,
Бакчага кил: «Тек-тек».

Балаларның иҗади сəлəтлəрен үстерүгə бирем буларак, күнегүне «тек-тек» иҗегенə, уң кул бармак очы 
белəн сул кулның учына ритм сурəтен тасвирлап, җырларга тəкъдим итəргə.

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям спеть песенку часов на слог 
«тик-так», сопровождая пение ритмичным постукиванием.

СУ
ВОДИЧКА

Б. Рəхмəт сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова Б. Рахмата  Музыка Ф. Залялютдиновой

Менə сиңа су,
Бит-кулыңны ю.
Ю, ю, ю! Ю, ю, ю!
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ƏЛЛИ-БƏЛЛИ-БƏҮ
БАЮ-БАЮ

Татар халык сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова народные  Музыка Ф. Залялютдиновой

Əлли-бəлли, бəү, бəү,
Алсу үсə дəү, дəү.

Балаларның иҗади сəлəтлəрен үстерүгə бирем буларак, күнегүне «бəү-бəү» иҗегенə (курчаклар өчен би-
шек җыры) җырларга тəкъдим итəргə.

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям спеть колыбельную для кук-
лы на слог «баю-баю».

БАРАБАН
БАРАБАН

Н. Бакиева, З. Шəйхетдинова музыкасы һəм сүзлəре    
Музыка и слова Н. Бакиевой, З. Шайхутдиновой

Тра-та-та, тра-та-та,
Барабан суга Гата.

Иҗади сəлəтне үстерүгə бирем буларак, балаларга «тра-та-та» иҗеген барабан тавышына охшатып башка-
рырга тəкъдим итəргə.

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям исполнить барабанную дробь 
на слог «тра-та-та».
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ДƏҮ ƏНИГƏ
К БАБУШКЕ

Р. Вəлиева сүзлəре  Н. Мөхетдинова музыкасы
Слова Р. Валиевой  Музыка Н. Мухутдиновой

Əл-ли, əл-ли, əл-ли-лə,
Барабыз дəү əнигə!

Балаларның иҗади сəлəтлəрен үстерүгə бирем буларак, күнегүне «лə-лə» иҗегенə, күңелле итеп, җырларга 
тəкъдим итəргə.

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям спеть весёлую песенку на 
слог «ля-ля», передающую радостное настроение.

ЯҢГЫР, ЯУ!
ДОЖДИК, ЛЕЙ!

Балалар фольклорыннан  Н. Бакиева эшкəртүендə
Из детского фольклора  Обработка Н. Бакиевой

Яңгыр, яңгыр, яу, яу!
Яңгыр, яңгыр, яу, яу!

Балаларның иҗади сəлəтлəрен үстерүгə бирем буларак, күнегүне «тып-тып» иҗегенə, уң кул бар-
мак очы белəн сул кулның учына ритм сурəтен бəреп, җырларга тəкъдим итəргə.

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям спеть песенку дождя 
на слог «кап-кап», сопровождая пение ритмичным постукиванием.
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КОЯШ, ЧЫК!
ВЫГЛЯНИ, СОЛНЫШКО!

Балалар фольклорыннан  Р. Зарипов эшкəртүендə
Из детского фольклора  Обработка Р. Зарипова

Кояш, чык, чык, чык!
Кояш, чык, чык, чык!

ЧЕБИЛƏРЕМ
ЦЫПЛЯТА

Җ. Дəрзаман сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова Дж. Дарзамана  Музыка Л. Шигабутдиновой

Чебилəрем сап-сары,
Кечкенə канатлары.

Иҗади сəлəтне үстерүгə бирем буларак, балаларга көйне «пи-пи» иҗегенə бармак уены белəн башкарыр-
га тəкъдим итəргə (чеби томшыгын ачкан кебек, кулның бөтен бармакларын баш бармакка тидереп чыгарга, 
соңыннан кул учын ачарга).

В качестве задания на развитие творческих способностей, предложить детям спеть песенку цыплят на слог 
«пи-пи», сопровождая пение пальчиковой гимнастикой (прикасаются всеми пальцами руки к большому паль-
чику и раскрывают ладони, «цыплёнок» раскрывает клюв.)
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КƏККҮК
КУКУШКА

Н. Бакиева музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Н. Бакиевой

Яшел урманда
Кəккүк кычкыра:
«Кəк-күк, кəк-күк!»
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ҖЫРЛАР
ПЕСНИ

ТАТУ БАРМАКЛАР
ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ

Татар халык сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова народные  Музыка Ф. Залялютдиновой
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Кара, кара, кара (ə)ле,
Бармакларны күр əле.
Бу бармак – бабай,
Бу бармак – əби,
Бу бармак – əти,
Бу бармак – əни,
Бу бармак – нəни бəби,
Аның исеме – Чəнти.
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БƏЙРƏМГƏ БАРАБЫЗ
НА ПРАЗДНИК

Н. Бакиева сүзлəре  Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы
Слова Н. Бакиевой Музыка Г. Гилязутдиновой

Бүген без, бүген без   Бəйрəмдə җырлыйбыз:
Бəйрəмгə барабыз!   «Лə-лə, лə-лə, лə-лə».
Кулларга, кулларга   Бəйрəмдə биибез:
Чəчəклəр алабыз.   «Лə-лə, лə-лə, лə-лə».
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ТЕК- ТЕК
ТИК-ТАК

Г. Вафина сүзлəре  Т. Вафина музыкасы
Слова Г. Вафиной  Музыка Т. Вафиной
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Өстəлдə сəгать тора,    Тиз(е)рəк торыгыз, ди.
Тек-тек, тек-тек.     Тек-тек, тек-тек.
Барсы да карый аңа,    Бакчага барыгыз, ди.
Тек-тек, тек-тек.     Тек-тек, тек-тек.
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КӨЗ КИЛДЕ
ОСЕНЬ НАСТУПИЛА

Ə. Ерикəй сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова А. Ерикея  Музыка Л. Шигабутдиновой

Көз килде. Үлəннəр   Кояшны каплады
Саргайды, шиңде.   Куе болытлар.
Сап-сары яфраклар   Тып-тып-тып тамгалый
Җиргə сибелде.   Салкын яңгырлар.
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ƏНИЕМ
МАМОЧКА

Р. Гыйлəҗева сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова Р. Гилязовой  Музыка Ф. Залялютдиновой

Əни иртүк тора,   Бакчада күңелле –  Əнигə бүлəккə,
Ул эшкə китə,   Уйныйм да уйныйм.  Булсын бу җырым.
Шуңа мине һəркөн   Кичкə əни килгəч,   Җирдə иң матуры –
Бакчага илтə.   Аны кочаклыйм.   Минем əнием!
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БАКЧАБЫЗ
НАШ САД

Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре  Р. Тимершина эшкəртүендə
Музыка и слова Г. Гараевой  Обработка Р. Тимершиной
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Безнең бакча бер генə,
Бер генə, бер генə.
Чəчəк кенə, гөл генə,
Гөл генə, гөл генə.

Кушымта: Бакчабыз, бакчабыз,
         Без сине яратабыз.

Бакчабызда бик рəхəт,
Бик рəхəт, бик рəхəт.
Апаларга зур рəхмəт,
Зур рəхмəт, зур рəхмəт!

Кушымта: Бакчабыз, бакчабыз,
         Без сине яратабыз.
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КЫШКЫ ҖЫР
ЗИМНЯЯ ПЕСЕНКА

Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре.  Р. Тимершина эшкəртүендə
Музыка и слова Г. Гараевой  Обработка Р. Тимершиной
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Ап-ак карлар, ап-ак карлар
Əкрен генə явалар.
Чаналар тартып балалар 
Тау шуарга баралар.
 
Кушымта:  Күңелле, күңелле, 
  Кыш көне дə күңелле. 
  Ярата, ярата 
  Кыш бабай үзебезне.

Ап-ак карлар, ап-ак карлар
Əкрен генə явалар.
Чыршы янында балалар
Җырлап күңел ачалар.

Кушымта:  Күңелле, күңелле, 
  Кыш көне дə күңелле. 
  Ярата, ярата 
  Кыш бабай үзебезне.
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ЧЫРШЫ
ЁЛКА

Н. Гайсин сүзлəре  Ф. Фəизова музыкасы
Слова Н. Гайсина  Музыка Ф. Фаизовой
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Бүлмəдə чыршы агачы.
Ул яшелдəн киенгəн.
Лə-лə-лə....

Чыршы урманнан безгə
Бəйрəм итəргə килгəн.
Лə-лə-лə.....

Уенчыклар белəн аны
Бизəдек төрле төскə.
Лə-лə-лə......
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БЕЗНЕҢ ЧЫРШЫ
НАША ЁЛКА

Ф. Шəймəрданова музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Ф. Шаймардановой

Без чыршыга карыйбыз, карыйбыз,
Аңа җырлар җырлыйбыз, җырлыйбыз.
Аннары бергəлəшеп
Без биербез тып, тып, тып.

Безнең чыршы бизəлгəн, бизəлгəн,
Төрле шарлар эленгəн, эленгəн.
Җем-җем килə утлары,
Матур уенчыклары.
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ТУКРАН
ДЯТЕЛ

Р. Хафизова сүзлəре  З. Гыйбадулла музыкасы
Слова Р. Хафизовой  Музыка З. Гибадуллы

Тукы-тукы тук(ы)ран
Ак каенга утырган.
Тукы-тукы тукылдый да
Туктап тыңлый тук(ы)ран.
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МƏЧЕ, КИЛ ЮЫШЫРГА
ПРИХОДИ К НАМ, КОШЕЧКА

Н. Гайсин сүзлəре  Р. Еникеева музыкасы
Слова Н. Гайсина  Музыка Р. Еникеевой

Мин курчагымны юам,   Ашатам юындыргач,
Күлмəген тазда уам,    Йоклатам туендыргач,
Мəче, кил булышырга,   Мəче, кил тирбəтергə,
Курчакны юышырга.    Бəлли-бəлли итəргə.
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ТƏП-ТƏП
ТОП-ТОП

Р. Вəлиева сүзлəре  Ф. Шəймəрданова музыкасы
Слова Р. Валиевой  Музыка Ф. Шаймардановой

Тəп-тəп атлап килəм мин,
Тиздəн үсеп җитəм мин.
Тəп-тəп йөреп зур үскəч,
Мəктəплəргə китəм мин.

Кушымта: Тəп, тəп, тəп, тəп,
          Мəктəплəргə китəм мин.

Əтием дə ярата,
Əнием дə ярата,
Алма (а)па да ярата,
Барысы да ярата.

Кушымта: Тəп, тəп, тəп, тəп,
     Мəктəплəргə китəм мин.
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ЯЗ КИЛƏ
ИДЁТ ВЕСНА

Ш. Галиев сүзлəре  Ф. Шəймəрданова музыкасы
Слова Ш. Галиева  Музыка Ф. Шаймардановой

Туктап сана,    
Тамчы тама:    
Тып, тып, тып.    
Төшə-төшə  
Бозны тишə:
Тып, тып, тып.

Яз бу, ишет, кага ишек:
Тып, тып, тып.
Килə безгə яз бəйрəме:
Тып, тып, тып.
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ТАМЧЫЛАР
КАПЕЛЬКИ

Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре  Р. Тимершина эшкəртүендə
Музыка и слова Г. Гараевой  Обработка Р. Тимершиной

Тəрəзəдəн карагыз,
Тышта тама тамчылар.
Тып-тып, тамчылар,
Тып-тып, тамчылар.

Тамчылар хəбəр итə:
Əни бəйрəме җитə!
Тып-тып, тамчылар,
Тып-тып, тамчылар.

Lustig
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ЧЕБИЛƏР
ЦЫПЛЯТА

М. Хөсəен сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова М. Хусаина  Музыка Л. Шигабутдиновой



82

Өй алдында чебилəр:
«Чип-чип-чип», – дип йөрилəр.
Кечкенə канатлары,
Муеннары сап-сары.
Күпереп тора йоннары,
Ул – аларның туннары.
Күпереп тора йоннары,
Ул – аларның туннары.
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ƏТƏЧКƏЙ
ПЕТУШОК

Р. Гыйлəҗева сүзлəре     Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы, Р. Тимершина эшкəртүендə 
Слова Р. Гилязовой            Музыка Г. Гилязутдиновой, обработка Р. Тимершиной  
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Балалар:
Əтəч, əтəч,
Башында кызыл кəпəч.
Иртүк тора,
«Кик-ри-күк», – дип кычкыра.
Кик-ри-күк! Кик-ри-күк! Кик-ри-күк!
Əтəчем, йокла бераз,
Шулай иртə уятма.

Əтəч:
Барасың бар бакчага,
Тиз тор, дустым, тик ятма!
Кик-ри-күк! Кик-ри-күк! Кик-ри-күк!
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ҖЫР ИҖАТЫ
ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО

ИСЕМЕҢ НИЧЕК?
КАК ТЕБЯ ЗОВУТ?

Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Музыка Ф. Залялютдиновой

– Исемең ничек?
– Алсу (Ильназ.....)

ƏЛЛИ-БƏЛЛИ
БАЙ-БАЙ

Татар халык сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова народные  Музыка Ф. Залялютдиновой

Алсу курчак тирбəтə:
– Əлли-бəлли бəү итə,
Бəү, бəү, бəү, бəү…
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ТУКРАН
ДЯТЕЛ

Татар халык сүзлəре  Н. Бакиева музыкасы
Слова народные  Музыка Н. Бакиевой

Тук-тук, тук(ы)ран,
Тукылдатып утырам.
Тук-тук, тук-тук...

Җыр ритмлы бəреп башкарыла.

Пение сопровождается ритмичным постукиванием.
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КУЯН
ЗАЙЧИК

Ф. Җəлəлетдинова музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Ф. Залялютдиновой

Безнең куян шатлана,
Кишер биргəннəр аңа.
«Лə-лə-лə...».

Балаларга уен образының (шат куян) харак терлы гамəллəрен импровизациялəп, җырны хəрəкəтлəр белəн 
башкарырга тəкъдим итəргə.

Исполняя импровизацию, предложить детям сопровождать пение движениями, передающими игровой об-
раз (весёлый зайчик).

ƏТƏЧ
ПЕТУШОК

Г. Лотфи сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова Г. Лотфи  Музыка Ф. Залялютдиновой

Иртəн бик иртə тора,
Канат кагып кычкыра:
«Кик-ри-күк! Кик-ри-күк!..».
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УРМАНДА БƏЙРƏМ
ПРАЗДНИК В ЛЕСУ

Р. Вəлиева сүзлəре  Н. Мөхетдинова музыкасы
Слова Р. Валиевой  Музыка Н. Мухутдиновой

Урманда бəйрəм була,
Җəнлеклəр концерт куя.

БЕЗ УЙНЫЙБЫЗ
МЫ ИГРАЕМ

Татар халык сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Слова народные  Музыка Ф. Залялютдиновой

Кояш, чык! Болыт, кач!
Без уйныйбыз җылыткач.
Лə-лə-лə, лə-лə-лə...
Лə-лə, лə-лə, лə-лə...
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МУЗЫКАЛЬ-РИТМИК ХƏРƏКƏТЛƏР
МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ

УЕН КҮНЕГҮЛƏРЕ
ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

ЧƏБƏКƏЙ
ЛАДУШКИ

Х. Халиков сүзлəре  Р. Ахиярова музыкасы
Слова Х. Халикова  Музыка Р. Ахияровой
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Минем сеңлем Тəнзилə  
Əлегə бик бəлəкəй. 
Ə шулай да инде ул
Итə белə чəбəкəй.

Менə шулай, менə шулай,  Балалар музыка ритмына кул чабалар.
Итə белə чəбəкəй.   Дети ритмично хлопают в ладоши.

Əллə инде шуңарга   
Сеңлем бигрəк сөйкемле.
Чəбəк-чəбəк иткəндə,  
Очып китəр шикелле.

Менə шулай, менə шулай,  Ярымчүгəлилəр.
Очып китəр шикелле.   Выполняют пружинистые полуприседания.



91

ЙӨРИБЕЗ
ХОДИМ

Ф. Шəймəрданова музыкасы
 Музыка Ф. Шаймардановой

Балалар салмак атлап йөрилəр.

Дети ходят спокойным шагом.

КҮҢЕЛЛЕ
ВЕСЕЛО

А. Монасыйпов музыкасы
 Музыка А. Монасыйпова

Балалар ярымчүгəлилəр. 

Дети выполняют пружинистые полуприседания.
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ЙӨГЕРДЕК
ПОБЕЖАЛИ

(Этюд)

А. Монасыйпов музыкасы
 Музыка А. Монасыйпова

Балалар җиңелчə йөгерəлəр. 

Дети легко бегут.

МАРШ
МАРШ

Л. Шиһабетдинова музыкасы
     Музыка Л. Шигабутдиновой

Балалар аякны тездəн югары күтəреп атлыйлар. 

Дети, высоко поднимая колени, ритмично шагают.
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КУЛЛАР ӨЧЕН КҮНЕГҮ
УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ РУК

Л. Хисмəтуллина музыкасы 
      Музыка Л. Хисматуллиной

Балалар тəрбияче белəн бергə түгəрəккə басалар.
1 такт. Балалар кулларын салмак кына өскə күтəрəлəр.
2 такт. Кулларын төшерəлəр.
3 такт. Күтəрəлəр.
4 такт. Төшерəлəр.
5-8 тактлар. Кулларын өскə күтəрəлəр һəм уңга-сулга чайкалалар.

Дети стоят в кругу вместе с воспитателем.
1 такт. Дети плавно поднимают руки вверх.
2 такт. Руки опускают.
3 такт. Поднимают.
4 такт. Опускают.
5-8 такты. Качаются вправо-влево с поднятыми вверх руками.
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АТЛЫЙБЫЗ ҺƏМ ЙӨГЕРƏБЕЗ
ШАГ И БЕГ

Н. Бакиева, З. Шəйхетдинова музыкасы һəм сүзлəре
 Музыка и слова Н. Бакиевой, З. Шайхутдиновой

Без бердəм атлыйбыз
Һəм күмəк җырлыйбыз.

Чабам, чабам,
Чабам, чабам!

Балалар бер-бер артлы атлыйлар, көй алмашынуга җиңелчə йөгерəлəр.

Дети шагают друг за другом, со сменой музыки легко бегут.
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БАСКЫЧТАН – БАСКЫЧКА
ЧЕРЕЗ СТУПЕНЬКИ

Р. Еникеева музыкасы
Музыка Р. Еникеевой

Балалар тəрбияче белəн бергə түгəрəккə басалар. 
1-4 тактлар. Балалар кул чабалар.
5-8 тактлар. Бер урында ике аякта сикерəлəр.
9-12 тактлар. Кул чабалар.
13-16 тактлар. Бер урында ике аякта сикерəлəр.

Дети стоят в кругу вместе с воспитателем. 
1-4 такты. Дети хлопают в ладоши.
5-8 такты. Прыгают на месте, на двух ногах.
9-12 такты. Хлопают в ладоши.
13-16 такты. Прыгают на месте, на двух ногах.
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КОШЛАР ОЧА (өзек)
ПТИЧКИ ЛЕТЯТ (отрывок)

И. Сафин музыкасы
Музыка И. Сафина

Балалар, аяк очларына басып, җиңелчə йөгерəлəр.  

Дети легко бегают на носочках.
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МАРШ
МАРШ

Ə. Шəрəфиев музыкасы
Музыка А. Шарафиева 

1-8 тактлар. Балалар аякны тездəн югары күтəреп атлыйлар.
9-12 тактлар. Аяк очына басып йөрилəр.

1-8 такты. Дети шагают высоко поднимая колени.
9-12 такты. Ходят на носочках.
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ПАРОВОЗ
ПАРОВОЗ

Р. Ахиярова музыкасы
Музыка Р. Ахияровой

Балалар алга таба «тыпырдаулы йөреш»  хəрəкəте башкаралар.

Дети двигаются «топающим шагом».
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ЧƏЧƏКЛƏР БЕЛƏН КҮНЕГҮ
УПРАЖНЕНИЕ С ЦВЕТАМИ

Л. Шиһабетдинова музыкасы
Музыка Л. Шигабутдиновой

Балаларның кулларында чəчəклəр. 
1-8 тактлар. Балалар җиңелчə йөгерəлəр.
9-16 тактлар. Чəчəклəрен күтəреп, салмак кына як-якка чайкалалар.

У детей на руках цветы.
1-8 такты. Дети бегут на носочках.
9-16 такты. Подняв цветы, плавно качаются ими вправо-влево.
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АТ
ЛОШАДКА

Ф. Шəймəрданова музыкасы
Музыка Ф. Шаймардановой

1-8 тактлар. Балалар, тезлəрен өскə күтəреп, түгəрəк буйлап атлап баралар.
9-16 тактлар. Бер аякны алга чыгарып, сикергəлəп баралар.

1-8 такты. Дети идут по кругу, высоко поднимая колени.
9-16 такты. Скачут прямым галопом.
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ЭТЮД-ДРАМАТИЗАЦИЯЛƏР
ЭТЮДЫ-ДРАМАТИЗАЦИИ

МƏЧЕ БАЛАЛАРЫ
КОТЯТА

Р. Зарипов музыкасы
Музыка Р. Зарипова

Мəче балалары булып уйнап күрсəтергə. 

Передавать в движениях игровой образ – весёлые котята.
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КҮК КҮГƏРЧЕН
СИЗЫЙ ГОЛУБЬ

Татар халык көе  М. Мозаффаров эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка М. Музафарова

Кошларның очуын хəрəкəтлəр аша күрсəтергə.

Передавать в движениях игровой образ: «птички летят».

АЮ БАЛАСЫ
МЕДВЕЖОНОК

Ə. Шəрəфиев музыкасы 
Музыка А. Шарафиева

Авыр адымнар белəн йөргəн аю образын тасвирларга.

Передавать в движениях тяжёлую поступь медведя.
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Ф. Шəймəрданова музыкасы
Музыка Ф. Шаймардановой

КУЯННАР
ЗАЙЧИКИ

ТӨЛКЕ
ЛИСА

Шаян куяннар һəм хəйлəкəр төлке образын хəрəкəтлəр аша тасвирларга.

Передавать в движениях образы весёлых зайчиков и хитрой лисички.

КУЯННАР ҺƏМ ТӨЛКЕ
ЗАЙЧИКИ И ЛИСА
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ЧЫПЧЫКЛАР
ВОРОБУШКИ

Ф. Шəймəрданова музыкасы
Музыка Ф. Шаймардановой

Кошларның очуын һəм җим чүплəвен импровизациялəп, уен хəрəкəтлəре аша күрсəтергə.

Импровизировать движения, передающие игровой образ – «птицы летят», «птицы клюют».
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ЧЕБИЛƏР ЗАРЯДКАСЫ
ЗАРЯДКА ЦЫПЛЯТ

М. Фəйзуллина сүзлəре  Л. Хəйретдинова музыкасы, Г. Беляева эшкəртүендə
Слова М. Файзуллиной  Музыка Л. Хайрутдиновой, обработка Г. Беляевой
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Нəни чебилəр бар(ы)сы да   Тавык аңлата, корт, корт дип,
Сары майка кигəннəр;    Үз телендə аларга,
Зарядка ясарга диеп,    Зарядка ясаган чакта
Бер урынга килгəннəр.    Ничек канат кагарга.
Корт, корт, корт, корт,    Корт, корт, корт, корт,
Бер урынга килгəннəр.    Ничек канат кагарга.

Тик тавыкның əйткəненə
Колак салмый чебилəр.
Шуңа алар зарядканы
Дөрес ясый белмилəр.
Корт, корт, корт, корт,
Дөрес ясый белмилəр.

Балалар уен хəрəкəтлəре аша җырның эчтəлеген тасвирлыйлар.
Дети импровизируют содержание песни.
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САМОЛЁТ

Р. Зарипов музыкасы
Музыка Р. Зарипова

Балалар аэропорттагы самолётларны тасвирлыйлар («моторны кабызалар», «самолётлар очалар», «само-
лётлар җиргə очып төшəлəр»).

Дети изображают самолёты в аэропорту («заводят мотор», «самолёты летают», «самолёты приземляют-
ся»).
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УЕННАР
ИГРЫ

КОЯШ ҺƏМ ЯҢГЫР
СОЛНЫШКО И ДОЖДИК

Г. Вафина сүзлəре  Т. Вафина музыкасы
Слова Г. Вафиной  Музыка Т. Вафиной
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Кереш. Балалар түгəрəккə тезелəлəр.

Вступление. Дети встают в круг.

Тəрəзəдəн кояш карый,   Балалар, кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап
Яктырта бүлмəбезне.   җырлап йөрилəр.
Кулларны чəбəклик əле,  Дети, взявшись за руки, с песней идут по кругу.
Безгə бик тə күңелле.

9-16 тактлар. Балалар кул чабалар.
17-20 тактлар. Ике аяк белəн бер урында сикерəлəр.
21-28 тактлар. Тəрбияче тоткан зонтик астына кереп, яңгырдан качалар.

9-16 такты. Дети хлопают в ладоши.
17-20 такты. На месте прыгают.
21-28 такты. Прячутся под большой зонт, который держит воспитатель.
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ТУП-ТУП, ТУБЫБЫЗ
МОЙ МЯЧИК

Ə. Бикчəнтəева сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова А. Бикчентаевой  Музыка Л. Шигабутдиновой
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Балалар түгəрəк ясап басалар, кулына туп тоткан  тəрбияче – уртада. 

Дети стоят в кругу, воспитатель с мячом в руках  – в центре.

Туп-туп, тубыбыз,    
Син – безнең матурыбыз.   
Тишмəбез дə югалтмабыз,  
Оста тота кулыбыз.    

Тупны сиңа да бирəбез,
Əйдə уйныйбыз бергə.
Кирəк аны чөеп-чөеп,
Тотып ала белергə.

Менə шулай!

Тəрбияче, түгəрəк уртасына басып, балаларга бер-бер артлы туп ыргыта. 

Воспитатель, стоя в центре круга, бросает поочерёдно детям мяч.

Тəрбияче, балаларга тупны күрсəтеп, җырлый.
 Показывая  детям  мячик, воспитатель поет.
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КЫҢГЫРАУ
КОЛОКОЛЬЧИК

Ф. Миңнебаева сүзлəре  Т. Вафина музыкасы
Слова Ф. Миннебаевой  Музыка Т. Вафиной

Балалар урындыкларда утыралар.

Дети сидят на стульчиках.

Кыңгыравым, зеңгелдə, 
Дус сайлыйм мин үземə.     

Тəрбияче  җырлап һəм  кыңгырауны чыңлатып, балалар янында йөри. 
Җыр тəмамлангач, кыңгырауны башка балага тапшыра.

Воспитатель,  напевая и  звеня колокольчиком, ходит перед детьми. 
По окончанию песни, передаёт колокольчик другому ребенку.
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КАРУСЕЛЬ
КАРУСЕЛЬ

Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм сүзлəре  Р. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной Обработка Р. Гилязутдиновой

.

Əл-лə-лə-лə, əл-лə-лə   
Карусельлəр əйлəнə. 
Башта əкрен барабыз,  
Аннан йөгереп алабыз.

Əл-лə-лə-лə, лə-лə-лə
Карусельлəр əйлəнə.

1-4 тактлар. Балалар, кыршауга тотынып, атлап баралар.
5-6 тактлар. Җиңелчə аяк очында йөгерəлəр.

1-4 такты. Держась за обруч, дети двигаются в соответствии с темпом музыки.
5-6 такты. Легко бегут на носочках.

Балалар, кыршауга тотынып, 
җырлап əйлəнəлəр.
Дети напевая, двигаются по 
кругу, держась за обруч.
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КАР БӨРТЕКЛƏРЕ
СНЕЖИНКИ

Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм сүзлəре Р. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной  Обработка Р. Гилязутдиновой

Идəнгə мамыктан ясалган «йомарланган карлар» сибелгəн. Балалар чыршы янында таралышып 
баскан нар.

На полу разбросаны «снежки» из ваты. Дети врассыпную встают перед ёлкой.

Кар, кар, кар ява, 
Бураннарны туздыра. 

Кулларга төшеп эри, 
Үзе бик тиз туңдыра 

Йомшак карны алабыз, 
Аннан туплар ясыйбыз. 

Кар атышып уйныйбыз, 
Бик күңелле яшибез! 

Балалар кулларын салмак кына күтəрəлəр, төшерəлəр.
Дети плавно поднимают, опускают руки, делая мягкие движения кистями.

Уч төплəрен өскə каратып, кулларын алга сузалар, «кар бөртеклəре»н 
тоталар.
Вытянув руки вперёд, ловят «снежинки».

Кар йомгакларын идəннəн алып, «кар əвəлəү» хəрəкəте ясыйлар.
Поднимают «снежок» и «лепят» его, перекладывая из руки в руку.

«Кар атышып» уйныйлар.
Бросают «снежки» друг в друга.
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ШЫЛТЫРАВЫКЛАР БЕЛƏН УЕН
ИГРА С ПОГРЕМУШКАМИ

Татар халык көе  Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Л. Шигабутдиновой

Балалар урындыкларда утырып торалар. Кулларында шылтыравыклар.
Көйнең башыннан алып ахырына кадəр шылтыравык шылтыратып, зал буйлап йөгереп йөрилəр. 9 нчы 

такттан тəрбияче əле бер, əле икенче баланың шылтыравыгын алмакчы булып, балаларны куа башлый. Бала-
лар үз урыннарына йөгерəлəр.

Дети сидят на стульчиках. В руках погремушки.
С началом музыки и до её окончания, они свободно бегают врассыпную по залу, встряхивая погремушка-

ми в такт музыке. С 9-го такта выбегает воспитатель и делает вид, что хочет взять у детей погремушки. Дети 
убегают к стульчикам.
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КУРЧАК БЕЛƏН УЕН
ИГРА С КУКЛОЙ

Ф. Шəймəрданова музыкасы 
 Музыка Ф. Шаймардановой

1-8 тактлар. Балалар чүгəлəп, күзлəрен йомып утыралар. Тəрбияче, курчак тотып, түгəрəк буйлап йөри. 
Музыка туктагач, курчакны бер баланың алдына куя.

9-12 тактлар. Бала курчакны тотып бии. Калган балалар кул чабалар.

1-8 такты. Дети сидят на корточках, закрыв глаза. Воспитатель с куклой ходит в центре круга. По окончанию 
музыкальной фразы, остановившись, ставит куклу перед ребёнком.

9-12 такты. Дети хлопают, ребёнок-солист танцует с куклой в руках.
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БУ КУЯНГА НИ БУЛГАН?
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ С ЗАЙЧИКОМ?

Татар халык сүзлəре  Л. Хисмəтуллина музыкасы
Слова народные  Музыка Л. Хисматуллиной



118

Түгəрəк уртасында «куян» ролен башкаручы бала. Ул, бер кулын иягенə куеп, моңаеп утыра.

В центре круга ребёнок-солист – «зайчик». Зайчик сидит и грустит.

Ак куянга ни булган, 
Əллə инде авырган?
Иптəшен дə табалмый,   
Ур(ы)ныннан да торалмый.
Куян, куян, син сикер,
Дустыңны табып китер!

«Куян» сикерə, үзенə иптəш сайлый  һəм аны түгəрəккə чакыра. Кереш көйгə (1-4 тактлар) кулга-кул 
тотынышып əйлəнəлəр. 

Уен яңадан башлана, чакырылган бала «куян» була.

«Зайчик» прыгает, выбирает себе партнёра и выводит его на середину круга. На музыку вступления (1-4 
такты) они кружатся, взявшись за руки.

При повторении игры роль «зайчика» исполняет приглашённый ребёнок.

Балалар түгəрəктə җырлый-җырлый əйлəнəлəр.
Дети, взявшись за руки идут по кругу и поют.
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АТКАЕМ
МОЯ ЛОШАДКА

Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм сүзлəре   Р. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə 
Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной    Обработка Р. Гилязутдиновой

Безнең балалар баралар   
Атка атланып.    
Əй, аткаем, минем атым,  
Чап син, шатланып.  

На-а!

Балалар, бер аякны алга чыгарып, сикергəлəп баралар. 

Дети скачут под музыку прямым галопом.

Балалар йодрыкларын күкрəклəренə куеп, аякларын 
тездəн югары күтəреп, бер урында атлыйлар.

 Дети шагают на месте высоко поднимая колени, руки 
перед грудью, кулачки сжаты («держат возжи»).
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ПЕСИ ҺƏМ ЧЫПЧЫКЛАР
КОТ И ВОРОБУШКИ

М. Əндəрҗанова музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова М. Андержановой  Обработка Ф. Залялютдиновой



121

Бер читтə бала-«песи» утыра. Балалар – «чыпчыклар».
Ребенок-«кот» сидит в углу. Дети – «птицы»

Чырык, чырык, чырыклар, 
Очып килде чыпчыклар. 

Җирдəн җим чүплəделəр, 
Песине күрмəделəр. 

Песи тик кенə торды, 
Мəкерле план корды. 

Песи: Шап итеп, сикерəм, 
Берəрсен элəктерəм.

Балалар, кулларын як-якка җəеп, кошларның очуларын хəтерлəтəлəр, зал 
буйлап йөгерəлəр.
Дети бегут врассыпную, взмахивая руками, как крыльями.

Чүгəлилəр, идəнгə (яки тезлəренə) бармак очы белəн бəрəлəр («җим 
чүплилəр»).
Приседают и стучат пальчиками по полу или по коленке («клюют зерна»).

Песи тора, як-ягына карана, аннары чыпчыкларны куып китə.
Кот поднимается, смотрит по сторонам и догоняет птичек.
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АЮ БАЛАСЫ
МЕДВЕЖОНОК

Н. Исəнбəт сүзлəре  Ф. Əбүбəкеров музыкасы
Слова Н. Исанбета  Музыка Ф. Абубакирова
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Тəрбияче балаларны өй янына чакыра.

Воспитатель приглашает детей посмотреть, кто живет в домике.

Аю баласы Əпəн 
Алып килгəн бер тəпəн.
Тəпəнендə бал икəн, 
Тагын нилəр бар икəн? 

Ары лап-лап, бире лап-лап,
Əпəн йөри зур-зур атлап.
Җилəклектəн кач-кач, 
Аю бүген ач-ач. 

Өйдəн «аю» чыга һəм зал буйлап йөри.
Из домика выходит «мишка» и гуляет по залу.

Балалар «аюдан» качалар.
Дети убегают от «мишки».
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«КАЧЫШЛЫ» УЕНЫ
ПРЯТКИ

БИЮ
ПЛЯСКА

Татар халык көе  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Ф. Залялютдиновой

Балалар төсле кулъяулыклар тотып биилəр. Музыка тəмамлангач туктыйлар һəм, чүгəлəп, битлəрен кулъ-
яулыклары белəн яшерəлəр.

Дети пляшут с цветными платочками. По окончании музыки все останавливаются и приседают на корточ-
ки, прячутся за платок.

НƏНИЛƏРЕМ, СЕЗ КАЙДА?
МАЛЫШИ, ВЫ ГДЕ?

К. Закирова сүзлəре  Н. Зарипова музыкасы 
Слова К.Закировой  Музыка Н. Зариповой
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Нəнилəрем, сез кайда? 
Таба алмыйм һич кенə. 
Эзли-эзли ар(ы)дым бит, 
Күренегез, тиз генə.    

Җыр тəмамлангач, балалар тəрбияче янына йөгерешеп килəлəр.

По окончании песни, дети подбегают к воспитателю.

Тəрбияче, зал буйлап, җырлый-
җырлый балаларны эзли.

Воспитатель, напевая, ходит по 
залу, «ищет детей».
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БӨҖƏКЛƏР
ЖУКИ

Г. Вафина сүзлəре  Т. Вафина музыкасы
Слова Г. Вафиной  Музыка Т. Вафиной
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Балалар – «бөҗəклəр» ролендə.   

Дети в роли «насекомых».

Тəрбияче:
Бөҗəклəр, күренегез! 
Кайларга качтыгыз сез? 

Балалар:
Быз-быз-быз, быз-быз-быз, 
Агачта утырабыз. 

Тəрбияче:
Бөҗəклəр, тиз булыгыз, 
Минем янга очыгыз. 

Балалар:
Быз-быз-быз, быз-быз-быз, 
Бызылдыйбыз, очабыз. 

Тəрбияче:
Бөҗəклəр бик ардылар, 
Идəнгə егылдылар.

Балалар:
Быз-быз-быз, быз-быз-быз, 
Бик озак очтык без. 

Тəрбияче:
Бөҗəклəр, ял иттелəр, 
Аннан очып киттелəр. 

Бөҗəклəр: 
Быз-быз-быз, быз-быз-быз,
Бызылдыйбыз, очабыз. 

Тəрбияче, җырлап, «бөҗəклəр»не эзли.
Воспитатель, напевая, ищет «насекомых».

Балалар, бер урында кулларын селтəп, җырлыйлар.
Дети поют, стоя на месте, взмахивая кистями рук.

Тəрбияче, җырлап, аларны чакыра.
Воспитатель, напевая, зовет их.

Балалар безелдəп, кулларын селтəп, төрле юнəлештə йөгерəлəр.
Дети бегают врассыпную, помахивая кистями рук.

Аркаларына ятып, кулларын, аякларын  селтилəр, аннары 
«ял итəлəр».
Ложатся на спину, шевелят в воздухе руками и ногами, потом 
«отдыхают».

Балалар яңадан безелдəп, кулларын селтəп, төрле юнəлештə 
йөгерəлəр.
Дети бегают врассыпную, помахивая кистями рук.
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ЭЗЛƏ
ИЩИ

В. Вəлиева музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова В. Валиевой  Обработка Ф. Залялютдиновой

Балалар, битлəрен куллары белəн каплап, урындыкларда утыралар.

Дети сидят на стульчиках, прикрыв лицо руками.

Бүлмə буйлап мин йөрим,  Тəрбияче, җырлап, балаларны эзли.
Балаларымны эзлим.   Воспитатель, напевая, ищет детей.
Кайда гына барыйм соң,
Балаларны табыйм соң?

Барабан алыйм əле,   Тəрбияче, җырлый-җырлый, барабанда уйный.
Бер уйнап карыйм əле.  Воспитатель, напевая, играет на барабане.
Балалар ишетерлəр,   
Тигез атлап йөрерлəр.

Тəрбияче барабанда уйный, балалар зал буйлап атлап йөрилəр.
Җыр бетүгə, балалар урындыкларына йөгерəлəр, качалар.
 
Воспитатель играет на барабане. Дети ритмично шагают по залу.
По окончанию куплета, дети бегут к стульчикам, прячутся.
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Бүлмə буйлап мин йөрим,  Тəрбияче, җырлап, балаларны эзли.
Балаларымны эзлим.   Воспитатель, напевая, ищет детей.
Кайда гына барыйм соң,
Балаларны табыйм соң?

Кыңгырау алыйм əле,   Тəрбияче, җырлый-җырлый, кыңгырау чыңлата.
Чыңлатып карыйм əле.  Воспитатель, напевая, звенит в колокольчик.
Балалар ишетерлəр,   
Бергəлəп йөгерерлəр.

Тəрбияче кыңгырауны чыңлата, балалар зал буйлап җиңелчə йөгерəлəр.
Җыр бетүгə, балалар урындыкларына йөгерəлəр, качалар.
 
Воспитатель звенит в колокольчик. Дети легко бегут на носочках.
По окончанию куплета, дети убегают на стульчики, прячутся.

Бүлмə буйлап мин йөрим,  Тəрбияче, җырлап, балаларны эзли.
Балаларымны эзлим.   Воспитатель, напевая, ищет детей.
Кайда гына барыйм соң,
Балаларны табыйм соң?

Шылтыравык мин алам,   Тəрбияче, җырлый-җырлый, шылтыравык
Шылтыр-шылтыр уйнатам.  шылтырата.
Балалар ишетерлəр,   Воспитатель, напевая, звенит погремушкой.
Матур итеп биерлəр.

Тəрбияче шылтыравыкны шылтырата, балалар биилəр.

Воспитатель звенит погремушкой, дети танцуют.
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ЯҢГЫР
ДОЖДИК

Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм сүзлəре   Г. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной  Обработка Г. Гилязутдиновой
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Явып үтте матур яңгыр, 
Бөтен җирне чылатып. 

Əйдə, тизрəк урамга, 
Күллəвектə уйнарга. 

Менə болай, менə болай, 
Күллəвектə уйнарга. 

Яңгыр суы юлларда –
Аякларны чылата.

Аякларны күтəреп,
Сикерəбез күл аша. 

Менə болай, менə болай,
Сикерəбез күл аша. 

Балалар, уң кул имəн бармагы белəн, сул кул уч төбенə җиңелчə 
бəрəлəр.
Дети легко стучат указательным пальцем правой руки по ладони левой 
руки.
Кулларын алга сузалар, уч төплəрен өскə каратып, бармаклары белəн 
чакыралар.
Вытягивают руки вперед, развернув их ладошками вверх, сжимают, 
разжимают пальчики (зовут).

Бер урында ике аяк белəн тыпырдыйлар.
Стоя на месте, притопывают двумя ногами.

Гəүдəне алга таба ия төшеп, куллары белəн җиңелчə тезлəренə сугалар.
Наклонившись вперед, ритмично стучат по коленям.

Тезлəрен югары күтəреп, бер урында атлыйлар.
Шагают на месте, высоко поднимая колени.

Алга таба ике аякта сикереп баралар.
Прыгают на двух ногах с продвижением вперед.
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ТҮГƏРƏК УЕННАРЫ ҺƏМ БИЮЛƏР
ХОРОВОДЫ И ПЛЯСКИ

НƏНИЛƏР
МАЛЫШИ

М. Əндəрҗанова сүзлəре  Ф. Шəймəрданова музыкасы
Слова М. Андержановой  Музыка Ф. Шаймардановой

Балалар тəрбияче белəн бергə түгəрəккə басалар.

Дети стоят в кругу вместе с воспитателем.

Безнең нəни аяклар 
Шəп итеп йөгерəлəр. 
Куллар да калышмыйлар: 
Чəп-чəп итеп биилəр. 

Балалар бер урында йөгерəлəр.
Дети бегут на месте.
Кулларын күрсəтəлəр, чəбəклилəр.
Показывают ручки, хлопают.
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Əл-лə-лə! Əл-лə-лə!
 Чəп-чəп итеп биилəр. 

Менə сиңа – уң кулым, 
Менə сиңа – сул кулым. 
Уң кулым да, сул кулым,
Менə сиңа – куш кулым. 

Əл-лə-лə! Əл-лə-лə! 
Менə сиңа куш кулым. 

БИЮ*

ТАНЕЦ*
Җ. Фəйзи музыкасы
Музыка Дж. Файзи

Балалар түгəрəктə торалар.
1-4 тактлар. Түгəрəк буйлап, җиңелчə йөгереп йөрилəр.
5-8 тактлар. Бер аяк белəн тыпырдыйлар.
5-8 тактлар. Бер урында, җиңелчə йөгереп,  əйлəнəлəр.

Хəрəкəтлəрне үзлəштергəч, биюне парлап биергə мөмкин.

Дети стоят  в  кругу.
1-4 такты. Двигаются  по  кругу легким  бегом.
5-8 такты. Притопывают одной ногой.
5-8 такты. Кружатся  на месте легким бегом.

В дальнейшем  пляску можно исполнять парами.

*Монда һəм алга таба «Шома бас» методик кулланмада «Татар биюлəрендə кулларның торышы» бүлеген карарга, 
16 нчы бит.

*Здесь и далее смотри «Положение рук в татарском танце» в методическом пособии «Шома бас», стр.16.

Кулларын   чəбəклилəр.
Хлопают в ладоши.

Балаларның куллары артта, əле уң, əле сул кулны чи-
ратлаштырып, күрсəтəлəр.
Прячут ручки за спину, поочерёдно показывают пра-
вую, левую руки.

Кулга-кул тотынышып, əйлəнəлəр.
Кружатся парами.
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ЯФРАК БƏЙРƏМЕ
ПРАЗДНИК ЛИСТЬЕВ

Л. Лерон сүзлəре  Р. Еникеева музыкасы
Слова Л. Лерона  Музыка Р. Еникеевой
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Балаларның кулларында яфраклар.

У детей в руках листочки.

Яңгыр түгел, кар да түгел, 
Яфраклар ява җиргə. 
Көз турында җырлыйм əле – 
Кушыл син яңа җырга. 

Кушымта:
Сары, сары, сап-сары 
Агачның яфраклары. 
Җил исə, ява яфрак –
Көзнең матур чаклары. 

Оча яфрак, уйный яфрак, 
Һаваларда əйлəнеп. 
Бүген, бүген, бүген, бүген 
Яфракларның бəйрəме!

Кушымта:
Сары, сары, сап-сары 
Агачның яфраклары. 
Җил исə, ява яфрак – 
Көзнең матур чаклары. 

Кушымтадан соң (15-18 тактларга), балалар яфракларын очырталар һəм берəрлəп əйлəнəлəр.

После припева (15-18 такты), дети подбрасывают вверх листочки и кружатся по одному.

Балалар, яфракларын як-якка селкеп, зал 
буйлап йөрилəр.
Дети, помахивая листочками, 
гуляют по залу.

Яфракларын җиңелчə əйлəн дереп, ярым- 
чүгəлилəр.
Слегка вращая листочками, выполняют 
пружинистые полуприседания.

Балалар, яфракларын як- якка селкеп, зал 
буйлап йөрилəр.
Дети, помахивая листочками, 
гуляют по залу.

Яфракларны җиңелчə əйлəн дереп, ярым- 
чүгəлилəр.
Слегка вращая листочками, выполняют 
пружинистые полуприседания.
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КӨЗ БЕЛƏН БАЛАЛАР ҖЫРЫ
РАЗГОВОР ДЕТЕЙ С ОСЕНЬЮ

Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре   Р. Еникеева  эшкəртүендə
Музыка и слова Г. Гараевой  Обработка Р. Еникеевой

Балалар:
Көз, көз, əйт əле, 
Кəрзинеңдə нилəр бар? 

Көз:
Кəрзинемдə кыярлар, 
Помидор һəм алмалар. 

Балалар:
Көз, көз, əйт əле, 
Кəрзинеңдə нилəр бар? 

Көз:
Кəрзинемдə яңгырлар,
Җылы, суык көннəр бар.

Балалар:
Көз, көз, əйт əле,
Кəрзинеңдə нилəр бар?

Көз:
Кəрзинемдə сары, кызыл,
Алтын, матур төслəр бар.

Балалар, уч төплəрен өскə каратып, кулларын алга сузалар.
Дети протягивают руки вперед, развернув их ладонями вверх.

Тəрбияче, тиешле атрибутлар күрсəтеп, җырны башкара.
Воспитатель сопровождает пение показом соответствующих 
атрибутов.
Хəрəкəтлəр кабатлана.
Движения повторяются.
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ЯФРАКЛАР БЕЛƏН БИЮ
ТАНЕЦ С ЛИСТОЧКАМИ

Т. Вафина музыкасы
Музыка Т. Вафиной

Балалар  түгəрəк ясап басалар, кулларында яфраклар.
Кереш. Тыңлыйлар.
1-4 тактлар. Ярымчүгəлилəр.
5-8 тактлар.  Аяк очларына басып, əйлəнəлəр.
1-2 тактлар. Яфракларын əкрен генə күтəреп, уртага керəлəр.
3-4 тактлар. Үз урыннарына кайталар.
5-8 тактлар. Əйлəнəлəр.

Дети стоят по кругу с листочками в руках.
Вступление. Слушают.
1-4 такты. Выполняют пружинистые полуприседания.
5-8 такты. Кружатся на месте.
1-2 такты. Идут к центру круга, постепенно поднимая листочки.
3-4 такты. Возвращаются на свои места.
5-8 тактлар. Кружатся.
.
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ШЫЛТЫРАВЫКЛАР БЕЛƏН БИЮ
ПЛЯСКА С ПОГРЕМУШКАМИ

Татар халык көе Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Л. Шигабутдиновой

Балалар түгəрəк ясап басалар, кулларында шылтыравыклар. 
1-6 тактлар. Балалар, шылтыравыкларын кул учларына бəреп, шылтыраталар.
7-12 тактлар. Шылтыравыкларын өскə күтəреп шылтыраталар.
1-6 тактлар. Чүгəлəп, шылтыравык тоткычы белəн əкрен генə идəнгə бəрəлəр.
7-12 тактлар. Шылтыравыкларын өскə күтəреп, шылтыраталар.

Дети стоят по кругу с погремушками в руках. 
1-6 такты. Дети ударяют погремушкой по ладошке.
7-12 такты. Звенят погремушкой, подняв их над головой.
1-6 такты. Присев, стучат погремушкой по полу.
7-12 такты. Звенят погремушкой, подняв их над головой.
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КЫШ БАБАЙ БЕЛƏН КҮМƏК ҖЫР
ДЕД МОРОЗ И ДЕТИ

М. Əндəрҗанова сүзлəре  Ф. Шəймəрданова музыкасы
Слова М. Андержановой Музыка Ф. Шаймардановой

Кыш бабай, Кыш бабай
Кунакка килгəн. 
Килмəс иде, безнең белəн
Биисе килгəн.

Бию
1-4 тактлар. Балалар, бер аяк белəн тыпырдап, кул чабалар.
5-8 тактлар. Берəрлəп əйлəнəлəр.

Пляска
1-4 такты. Дети, притопывая одной ногой, хлопают в ладоши.
5-8 такты. Кружатся по-одному.

Балалар чыршы тирəли түгəрəктə җырлап 
йөрилəр.
Дети идут хороводом вокруг ёлки.
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Кыш бабай белəн бергə
Кар кызы килгəн. 
Килмəс иде, безнең белəн
Биисе килгəн.

БӨТЕРЧЕК
ВОЛЧОК

Татар халык көе  Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Л. Шигабутдиновой

Балалар, тəрбияче белəн бергə, түгəрəккə тезелеп басалар.
1- 6 тактлар. Кул чабалар.
7-14 тактлар. Берəрлəп əйлəнəлəр.
1-6 тактлар. «Гади борма»* хəрəкəте ясыйлар.
7-14 тактлар. Берəрлəп əйлəнəлəр.

Дети стоят в кругу вместе с воспитателем.
1-6 такты. Хлопают в ладоши.
7-14 такты. Кружатся по одному.
1-6 такты. Выполняют «гади борма»*.
7-14 такты. Кружатся по одному.

Балалар чыршы тирəли түгəрəктə җырлап 
йөрилəр.
Дети идут хороводом вокруг ёлки.

* «Гади борма» – аякларын чиратлаштырып үкчəгə куялар.
* Поочерёдно выставляют ноги на пятку.
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АЙ МАТУР, ГӨЛ ГЕНƏ
В ЦВЕТУЩЕМ САДУ

Татар халык көе  Р. Еникеева эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Р. Еникеевой

Балалар  парлашып, түгəрəккə  басалар.
1-8 тактлар. Кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап  йөрилəр.
9-12 тактлар. Кара-каршы басып, ике аяк белəн тыпырдыйлар.
13-16 тактлар. Кулга-кул тотынышып, əйлəнəлəр.

Дети стоят парами по кругу.
1-8 такты. Взявшись за руки, идут по кругу.
9-12 такты. Повернувшись  друг к другу, притопывают двумя ногами.
13-16 тактлар. Взявшись за руки, кружатся.
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КУРЧАКЛАР БЕЛƏН БИЮ
ТАНЕЦ С КУКЛАМИ

Ф. Шəймəрданова музыкасы
Музыка Ф. Шаймардановой

1-4 тактлар. Кызлар, курчаклар тотып, зал буй лап йөрилəр.
5-8 тактлар. Иелеп, курчакларын идəндə «бие тəлəр».
9-12 тактлар. Курчакларын күтəреп əйлə нəлəр.

1-4 такты. Девочки с куклами «гуляют» по залу.
5-8 такты. Наклонившись, постукивают ножками кукол об пол – «кукла танцует».
9-12 такты. Подняв кукол, кружатся.
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КЫЮ БАС
ПОПЛЯШИ

Н. Бакиева музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Н. Бакиевой

Тыпыр, тыпыр, тыпырдатып,
Кем ул чыккан биергə? 
Милəүшə белəн Азат
Матур биилəр бергə.

БИЮ
ПЛЯСКА

Татар халык көе  Н.Мөхетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Н.Мухутдиновой

Тəрбияче, такмак  əйтеп, балаларны биергə  чакыра.  Исемнəре  əйтелгəн  балалар   зал  уртасына  чыгалар.  
Терсəктəн  бөгелгəн  уң  куллары  белəн  култыклашып  əйлəнəлəр.

Воспитатель, напевая, приглашает  детей  потанцевать. Названные дети выходят на середину зала. 
Соединив, согнутые  в  локтях, правые  руки  кружатся.
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ПАРЛЫ  БИЮ
ПЛЯСКА ПАРАМИ

Татар халык көе  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Ф. Залялютдиновой

Балалар  парлашып, түгəрəктə торалар.
1-8 тактлар. Кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап җиңелчə йөгереп йөрилəр.
1-4 тактлар. Кара-каршы басып, кул чабалар.
5-8 тактлар. Терсəктəн бөгелгəн уң куллары белəн култыклашып əйлəнəлəр.

Дети стоят по кругу  парами.
1-8 такты. Пары, взявшись за руки, легким бегом двигаются  по кругу.
1-4 такты. Хлопают в ладоши, повернувшись лицом друг к другу.
5-8 такты. Соединив, согнутые в локтях, правые руки кружатся парами.
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ТӨСЛЕ ЯУЛЫКЛАР
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПЛАТОЧКИ

Р. Гатина, Ф. Батыршина сүзлəре   Татар халык көе, Р. Еникеева эшкəртүендə 
Слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной Татарская народная мелодия, обработка Р. Еникеевой

Балаларның кулларында төсле кулъяулыклар. 

В руках у детей цветные платочки.

Төрле төстəге яулыклар 
Безнең кулларыбызда.
Җилфердəтə-җилфердəтə
Биибез барыбыз да. 

Балалар биилəр, көй тəмамлангач, үзлəренең яулыкларына охшаган яулыклар эзлилəр. Бертөсле кулъяу-
лык тоткан балалар парлашып басалар.

Дети танцуют. По окончанию музыки, дети образуют пары, находя партнёров с одинаковыми по цвету 
платочками.

Балалар, кулъяулыкларын уңга-сулга  җилфердəтеп, җырлыйлар.
Дети поют, помахивая платочками вправо-влево.
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ТАТАРЧА БИЮ
ТАТАРСКИЙ ТАНЕЦ

Татар халык көе  Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Л. Шигабутдиновой

Балалар парлашып, бер-берсенə карап, түгəрəккə  басалар.
1-8 тактлар. Малайлар кул чабалар, кызлар малайлар тирəли аяк очында йөгереп əйлəнəлəр.
9-16 тактлар. Кызлар кул чабалар,  малайлар бер аяк белəн  тыпырдыйлар.
1-8 тактлар. Парлар  түгəрəк буйлап, кулга-кул тотынышып, җиңелчə йөгереп йөрилəр.
9-16 тактлар. Терсəктəн бөгелгəн уң куллары белəн култыклашып əйлəнəлəр.

Дети встают парами по кругу, повернувшись лицом друг к другу.
1-8 такты. Мальчики хлопают, девочки обегают мальчиков.
9-12 такты. Девочки хлопают, мальчики притопывают одной ногой.
1-8 такты. Пары легким бегом двигаются  по кругу, взявшись за руки.
9-16 такты. Соединив, согнутые в локтях, правые руки кружатся.
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ДУСЛАРЫМ БАР
МОИ ДРУЗЬЯ

Л. Хисмəтуллина музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Л. Хисматуллиной
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Балалар түгəрəккə басалар.

Дети стоят в кругу.

Уң ягымда дустым бар, дустым бар. 
Сул ягымда дустым бар, дустым бар.

Түгəрəк, түгəрəк, нинди матур түгəрəк.
Түгəрəк, түгəрəк, нинди матур түгəрəк. 

Уң ягымда дустым бар, дустым бар. 
Сул ягымда дустым бар, дустым бар.

Без шатлык таратабыз, җырларга яратабыз. 
Без шатлык таратабыз, җырларга яратабыз.

Балалар, əле бер, əле икенче якка куллары белəн күрсəтеп, 
җырлыйлар.
Дети поют поочерёдно, протягивая руки вправо и влево. 

Кулларын алга сузып, як-якка җəялəр.
Одновременно вытягивают обе руки вперёд и раскрыва-
ют их в стороны.

Кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап, җырлап 
йөрилəр.
Напевая, взявшись за руки, идут по кругу.
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БОЛЫНДА
НА ЛУГУ

Татар халык җыры  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Татарская народная песня  Обработка Ф. Залялютдиновой

Балалар түгəрəккə тезелеп басалар. Уртада бер бала (Əминə).
Дети стоят в кругу. В центре – ребенок-солист (Амина).

Чəчəклəр үскəн болында
Җырлыйбыз əйлəн-бəйлəн. 
Əминə, Əминə,
Əйлəнəсең кем белəн? 

9-10 тактлар. Əминə бер баланы сайлый, алар уртада əйлəнəлəр.
9-10 такты. Амина с приглашённым ребёнком кружится в центре круга.

Гөлнара, Гөлнара, 
Син каласың уртада. 

Уен яңадан башлана.      
Игра повторяется с новым солистом.

Балалар кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап җырлап йөрилəр.
Дети, напевая, идут по кругу, взявшись за руки.
Уртадагы баланың исеме атала.
Пропевается имя ребёнка-солиста.

Сайланган бала (Гөлнара) уртада кала.
Выбранный ребёнок (Гульнара) остаётся в центре круга.
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КАРА-КАРШЫ БИЮ
ПАРНЫЙ ТАНЕЦ

Ф. Фəизова музыкасы
Музыка Ф. Фаизовой

Балалар парлашып, бер-берсенə карап басалар.
1-2 тактлар. Кулга-кул тотынышып, җиңелчə чайкалалар.
3-4 тактлар. Терсəктəн бөгелгəн уң куллары белəн култыклашып əйлəнəлəр.
1-2 тактлар. «Гади борма» хəрəкəте ясыйлар.   
3-4 тактлар. Терсəктəн бөгелгəн уң куллары белəн култыклашып əйлəнəлəр.

Дети встают парами, повернувшись лицом друг к другу.
1-2 такты. Соединив руки, слегка покачивают сцеплёнными руками.
3-4 такты. Соединив, согнутые в локтях, правые руки кружатся парами.
1-2 такты. Выполняют «гади борма».
3-4 такты. Соединив, согнутые в локтях, правые руки кружатся парами.
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БЕЗ ҖИЛƏККƏ БАРАБЫЗ
ПО ЯГОДЫ

М. Əндəрҗанова музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова М. Андержановой  Обработка Ф. Залялютдиновой

Балалар түгəрəккə тезелеп басканнар. Уртада «җилəк» ролен башкаручы бала чүгəлəп утырган.

Дети стоят по кругу, в центре ребёнок в роли – «ягодки».
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Балалар, кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап җырлап йөрилəр.
Дети напевая, идут по кругу взявшись за руки.

Кулларын алга сузып, уч төплəрен өскə каратып, бармаклары белəн 
чакыралар.
Вытягивают руки, развернув их ладонями вверх, сжимают, разжи-
мают пальчики (зовут).

Бармак белəн яныйлар.
Грозят пальчиком.
Кулларын алга сузып, уч төплəрен өскə каратып, бармаклары белəн 
чакыралар.
Вытягивают руки, развернув их ладонями вверх, сжимают, разжи-
мают пальчики (зовут).

Без урманга барабыз,
Тəмле җилəк табабыз. 

Җир җилəге – тəмле җилəк, 
Чык, чык тиз(е)рəк

Куе үлəн арасында 
Бездəн качып утырма. 
Җир җилəге, тəмле җилəк,
Чык, чык тиз(е)рəк. 

«Җилəк» түгəрəккə бер баланы чакыра, бергə биилəр. Калган балалар кул чабалар. Сайланган бала 
соңыннан «җилəк» була.

Ребёнок-«ягодка» с приглашённым ребёнком танцует в центре круга. Дети хлопают. При повторении игры, 
выбранный ребёнок становится солистом.
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ХАРАКТЕРЛЫ БИЮЛƏР
ХАРАКТЕРНЫЕ ТАНЦЫ

ГӨМБƏЛƏР БИЮЕ
ТАНЕЦ ГРИБОВ

Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы һəм сүзлəре 
Музыка и слова Г. Гилязутдиновой

Малайлар – «гөмбəлəр», ə кызларның кулларында – кəрзин.
Мальчики – «грибы», на руках у девочек – корзины.

Урмандагы аланда 
Тəмле гөмбəлəр үсə. 
Əйе шул, шулай шул – 
Тəмле гөмбəлəр үсə. 

Яфрак астына качып 
Утыра алар посып.
Əйе шул, шулай шул –
Утыра алар посып.

Əйлəн-бəйлəн йөрибез, 
Күңел ачып уйныйбыз. 
Əйе шул, шулай шул –
Күңел ачып уйныйбыз. 

Балалар парлашып, бер-бер артлы түгəрəк буйлап, җырлап баралар.
Дети, напевая, идут по кругу.
Бер-берлəренə борылып, ярымчүгəлилəр.
Пары выполняют пружинистые полуприседания.

Малайлар – «гөмбəлəр» чүгəлəп, куллары белəн битлəрен каплыйлар. 
Мальчики, присев, прячутся прикрыв лицо руками.
Кызлар малайлар тирəли əйлəнеп йөрилəр.
Девочки ходят вокруг мальчиков.

Кулга-кул тотынышып, түгəрəк буйлап йөрилəр.
Взявшись за руки, идут по кругу.
Ярымчүгəлилəр.
Выполняют пружинистые полуприседания.
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КАР БӨРТЕКЛƏРЕ ОЧА
ТАНЕЦ СНЕЖИНОК

Р. Гыйлəҗева музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова Р. Гилязовой       Обработка Ф. Залялютдиновой

Балаларның кулларында кəгазьдəн ясалган «кар бөртеклəре».

В руках у детей «снежинки» из бумаги.

Ак мамыктай кар оча, 
Кояш нурларын коча.
Əйе шул, əйе шул –
Кояш нурларын коча.

Куркытмасын салкын җил, 
Кар бөртеге, бире кил! 
Əйе шул, əйе шул –
Кар бөртеге бире кил!

Җил тынды, аннан качты. 
Энҗе кар җиргə ятты. 
Əйе шул, əйе шул –
Энҗе кар җиргə ятты.

Балалар, аяк очында җиңелчə йөгереп, түгəрəккə 
тезелəлəр.
Дети легко бегут на носочках, образуя круг.

Кулларын өскə күтəреп, як-якка селкилəр.
Качают поднятыми вверх руками.
Түгəрəк уртасына җыелалар.
Собираются в центр круга.

Кулларын өскə күтəреп, əйлəнəлəр.
Кружатся, подняв руки.
Чүгəлилəр.
Приседают.



155

КУЯННАР БИЮЕ
ТАНЕЦ ЗАЙЧАТ

М. Əндерҗанова музыкасы һəм сүзлəре  Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə
Музыка и слова М. Андержановой  Обработка Ф. Залялютдиновой

Киң яланга куяннар 
Бəйрəмгə җыелганнар.
Ак итеклəрен киеп,
Биилəр матур итеп.

Менə шулай сикереп, 
Биилəр җиңел итеп. 
Бер əйлəнеп, бер чүгеп, 
Тыпырдап, кызык итеп. 

Куян костюмы кигəн балалар чыршы алдына тезелеп 
басалар.
Дети-«зайчики» выстраиваются перед ёлкой.

Бер урында сикерəлəр.
Легко подпрыгивают на двух ногах.
Бер урында əйлəнеп сикерəлəр.
Кружась, прыгают на месте.
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ФОНАРЬЛАР
ФОНАРИКИ

Ф. Шəймəрданова музыкасы һəм сүзлəре 
Музыка и слова Ф. Шаймардановой
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Кереш. Балалар кулларына фонарьлар тотып, чыршы алдына түгəрəккə тезелəлəр.

Вступление. Дети встают в круг. В руках у них фонарики.

Кыш бабай балаларга
Фонарьлар бирде. 
Чыршы əйлəнəсендə
Биегез, диде.

Кушымта:
Менə нинди, менə нинди,
Менə нинди фонарьлар.
Əйлəнəлəр, əйлəнəлəр,
Əйлəнəлəр балалар.

Фонарьларның утлары
Якты яналар.
Яшел чыршы янында
Бии балалар.

Кушымта.

Балалар, фонарьлар тотып, бер-бер артлы 
түгəрəк буйлап йөрилəр.
Дети идут по кругу, держа фонарики в руках.

Фонарьларын күтəреп, бер урында əйлəнəлəр.
Подняв фонарики, кружатся на месте.

Фонарьларын күтəреп, уңга-сулга салмак кына 
чайкыйлар.
Подняв фонарики, покачивают ими вправо-влево.
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ЧƏЧƏКЛƏР БИЮЕ
ТАНЕЦ ЦВЕТОВ

Ф. Фəизова музыкасы
Музыка Ф. Фаизовой

Кызлар – «чəчəклəр».
1-4 тактлар. Кызлар, аяк очында йөгереп, түгəрəккə тезелəлəр.
5-6 тактлар. Кулларын күтəрəлəр, төшерəлəр.
7-8 тактлар. Берəрлəп, бер урында əйлəнəлəр.
9-12 тактлар. 5-8 такттагы хəрəкəтлəрне кабатлыйлар.

Девочки – «цветочки».
1-4 такты. Девочки бегут на носочках, образуя круг.
5-6 такты. Плавно поднимают и опускают руки.
7-8 такты. Кружатся на месте, по одному.
9-12 такты. Повторяют движения 5-8 тактов.
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БИЮЛЕ УЕН ИҖАТЫ
ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО

АПА БЕЛƏН БЕЗ – ДУСЛАР
МЫ С СЕСТРОЙ – ДРУЗЬЯ

Л. Шиһабетдинова музыкасы һəм сүзлəре
Музыка и слова Л. Шигабутдиновой
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Апа белəн без – дуслар.
Таптык кызык уеннар:
Курчакларны биетəбез,
Туп шикелле сикертəбез.

Җырның эчтəлегенə карата уй-хислəрне, тəэсирлəрне хəрəкəтлəрдə эмоциональ чагылдырып күрсəтергə.

Выражать своё видение содержания песни в выразительных движениях.

КУЯННАР БИЮЕ
ТАНЕЦ ЗАЙЧАТ

Л. Хисмəтуллина музыкасы 
Музыка Л. Хисматуллиной

Импровизацияле хəрəкəтлəрдə тиешле уен образын сəнгатьле итеп күрсəтергə.

В двигательных импровизациях передавать соответствующий игровой образ.
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КЫРДАН КИЛƏ КЫШ БАБАЙ
К НАМ ИДЕТ ДЕД МОРОЗ

И. Сəлахова сүзлəре  Ф. Шəймəрданова музыкасы
Слова И. Салаховой  Музыка Ф. Шаймардановой
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Кырдан килə Кыш бабай, Кыш бабай, Кыш бабай.
Кызыл борын, шук бабай, шук бабай, менə шулай.

Кышкы урман юлыннан, юлыннан, юлыннан
Сикереп чыкты куян, куш куян – менə шулай.

Куянны куа аю, зур аю, зур аю.
Алпан-тилпəн атлавы, атлавы – менə шулай.

Киде матур тункаен, тункаен, тункаен.
Төлке килə масаеп, масаеп – менə шулай.

Килеп керде Кыш бабай бəйрəмгə, бəйрəмгə,
Безнең əйлəн-бəйлəнгə, бəйлəнгə – менə шулай.

Җырның эчтəлеге буенча, һəр персонажның хəрəкəтен сəнгатьле итеп күрсəтергə.

В разнообразных игровых образах выражать своё видение содержания песни.

СӨМБЕЛ
СЮМБЕЛЬ

С. Садыйкова музыкасы
Музыка С. Садыйковой

Нəфис, салмак музыка характерын бию хəрəкəтлəрендə чагылдырырга.

В двигательных импровизациях передавать нежный характер музыки.
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ПАРЛЫ БИЮ
ПАРНЫЙ ТАНЕЦ

Татар халык көе  Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Л. Шигабутдиновой

Күңелле, дəртле рухтагы татар бию көен бию хəрəкəтлəрендə чагылдырырга.

Используя знакомые танцевальные движения, передать веселый, задорный характер татарской плясовой 
мелодии.
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БƏРМƏ МУЗЫКА УЕН КОРАЛЛАРЫНДА УЙНАУ
ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ

ƏПИПƏ
АПИПА

Татар халык көе  Р. Еникеева эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Р. Еникеевой
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БƏЛЛҮ
КОЛЫБЕЛЬНАЯ

Р. Ахиярова музыкасы
Музыка Р. Ахияровой
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ƏНИСƏ
АНИСА

Татар халык көе           Р. Еникеева эшкəртүендə
Татарская народная мелодия        Обработка Р. Еникеевой
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ШОМА БАС
ПЛЯШИ ВЕСЕЛЕЙ

Татар халык көе  Р. Еникеева эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Р. Еникеевой
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КУРА ҖИЛƏК
МАЛИНА

Н. Арсланов сүзлəре  Л. Шиһабетдинова музыкасы
Слова Н. Арсланова  Музыка Л. Шигабутдиновой

Кура җилəк – кызыл җилəк,
Елмаеп тора көлеп.
Кура җилəк тəмле була,
Үстерсəң рəтен белеп.
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МУЗЫКАЛЬ-ДИДАКТИК УЕННАР
МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

КОШ ҺƏМ КОШЧЫКЛАР
ПТИЦА И ПТЕНЧИКИ

  З. Ибраһимова эшкəртүендə
Обработка З. Ибрагимовой

Балалар ике төркемгə бүленеп утыралар: «кошлар» һəм «кошчыклар». Тəрбияче металлофонда яисə фор-
тепианода уйнап җырлый. Əгəр көй беренче октава – до – да ишетелсə, «кошлар» оча, көй икенче октава – 
до – да ишетелсə, «кошчыклар» оча.

Дети сидят на стульях, разделившись на две группы: «птицы» и «птенчики». Воспитатель поёт и по-
дыгрывает на металлофоне или на фортепиано. Если мелодия звучит на до – (первая октава) – летают «птицы», 
на звук до (вторая октава) – «птенчики».
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КУРЧАК НИШЛИ?
ЧТО ДЕЛАЕТ КУКЛА?

Татар халык көе  Р. Сабитов эшкəртүендə
Татарская народная мелодия  Обработка Р. Сабитова

Тəрбияче курчакны музыка ритмына туры китереп хəрəкəтлəндерə. Уенны кабатлаганда, курчакны бала 
хəрəкəтлəндерə.

Воспитатель держит в руках куклу. В соответствии с ритмом музыки кукла «шагает» или «бегает». При 
повторении игры куклу ведёт ребёнок. 
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ТАМЧЫ ТАМА
КАПЕЛЬКИ

Татар халык җыры  Р. Сабитов эшкəртүендə
Татарская народная песня  Обработка Р. Сабитова

Там, там, тамчы там,
Тамуыңны яратам.
Тамган тамчыларга карап,
Мин җырларга яратам.

Балалар, тəрбияче җырына кушылып, көйнең метрик «пульсын», аның үзгəрешен уң кулның бармак очы 
белəн ритмик рəвештə сул кул учына бəреп күрсəтəлəр.

Дети сопровождают пение взрослого ритмичным постукиванием, указательным пальцем одной руки по 
ладони другой, передавая изменения метроритмической пульсации.
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БЕЗГƏ КУНАКЛАР КИЛГƏН
К НАМ ГОСТИ ПРИШЛИ

Ф. Җəлəлетдинова музыкасы
Музыка Ф. Залялютдиновой

КОШЧЫК
ПТИЧКА

АЮ
МИШКА
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Капма-каршы характердагы җəнлек образларын тасвирлаган хəрəкəтлəрне, музыканың характерына туры 
китереп, тəэсирле һəм хисле итеп күрсəтəлəр.

Передают в движениях контрастные музыкально-игровые образы, связывая их с средствами музыкальной 
выразительности и характером звучания.

КӨЧЛЕ – ƏКРЕН
ГРОМКО – ТИХО

Р. Еникеева музыкасы
Музыка Р. Еникеевой

Балалар музыкаль əсəрдə күрсəтелгəн динамик төсмерлəргə (p-f) кул чабалар.

Дети хлопают в ладоши в соответствии с динамическими оттенками (p-f), указанными в пьесе.
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АЮ БЕЛƏН КУРЧАК БИИ
МИШКА С КУКЛОЙ ПЛЯШУТ

Татар халык көе  Р. Тимершина эшкəртүендə
Татарская народная мелодия   Обработка Р. Тимершиной

Балалар хəрəкəтлəрне музыка характерына туры китереп башкаралар.

Дети выполняют движения в соответствии с характером музыки.
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КЫСКАЧА МУЗЫКАЛЬ СҮЗЛЕК
КРАТКИЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛОВАРЬ

������� 	�
���
����� 
������� �� �����
� ����� 
������� �� �������
�
�����

Adagio ������� ��������, � �!�"�� #$�$%, �&$!�$"%�
Adagio cantabile ������� !��#��(��� � �!�"��,  �)*%� �&$!�$"%�, ��+�$

�#� 
Adagio molto ������� ����-#� �%��- �������� (�! .!/��
�llegr�tto ����0/1�##� ���)�2��� �./#��
Allegretto giocoso ����0/1�##� ���!��3� �0/�)�, &*#��)� &*!, &�4�
�llegro �����0/� �!�/�, ��)� #�3, !$3*
�llegro moderat� �����0/� ���1/��#� *��/���� �!�/� */#�%� #�3��!#.
Allegro non troppo �����0/� ��� #/��  � �� ���&!�� ($�#/� */#�%� #�3��!#.
Andante ������#1 �� � �&�, ��#�/� ��)� �&$!�$"%�
�ndantino �����#���� �����0� �!�/��, %��

�����#�
�����!, 5�� (��.�

Andantino assai �����#���� ������ )��-��  ��)���� &�!#$" 5./.!.#%.�
Brioso 6/���3� ��)�, )����� 7�#�3, !8+����
Cantabile ���#��(���  �)*%� ��+�$ �#� 
Con moto ��� ���#�  ��)���� 7�#�3
Dolce 9���-%1 ����� ��3�$
Expression :!� /1�-��� )$/�3�#��-�� #.1��/��
Largo 
�/0� &�/�!�, )���%�)� �/!��
Leger 
��1� ��0!�, �� /��*������ 7�+��, �/!��
Leggiero 
���-��/� ��0!� 7�+��
Lento 
���#� �������� �����!
Lesto 
���#� ($�#/�, (�0��, ��)!� 7�#�3
Lourdeur 
*/�1�/ #4���� �)$/
Lustig 
;��#�5 )����� !8+����
Marciale ��/%����� ��/&��(/�3�� ��/& /.)�&���.
Moderat� ���1/��#� *��/����, ���/����� */#�%� #�3��!#.
Mosso ������  ��)����, ���)�2��� �./#��, 5�� (��.�
Pesante <13���#1 #4���� �)$/
Placido <���%���  c �!�"��, #�5� .!/��, #$�$%
Presto </1��#� ($�#/� 7�#�3
Risoluto ��3��;�#� /�&�#��-�� !$;
Rubato marcato �*(��#� ��/!��#� *!�3���� )��-��

�(/�=�#-�4 � #�� �� ��4
)$/�3�#��-���#�, ����4
*��/���� �� !����" ��#�

�/!�� #�� #�, >./(�/
��#�0� (��$� 4�� 

Sostenuto ���#1�*�#� ���/����� #$��!$
��mpo di marcia �1�� � ) #�� � ��/&� ��/& #�� $���
��mpo di valse �1�� � ) #�� � )��-�� )��-� #�� $���
Vigoroso ��0�/��3� �����, (��/� !$;, �./#��
Vivace ��)��%� ��)��-�� ��)� 8#. #�3
Vivo ���)� ��)� #�3
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Кереш сүз..........................................................................
Предисловие.....................................................................

Музыка тыңлау
Слушание музыки

Əпипə. Татар халык көе, Ю. Виноградов эшкəр-
түендə................................................................................
Апипа. Татарская народная мелодия, обработ-
ка Ю. Виноградова.........................................................

Курчаклар маршы. Р. Еникеев музыкасы................
Марш кукол. Музыка Р. Еникеева.............................

Йокла инде, курчагым. М. Имашев музыкасы, 
Ə. Бик чəнтəева сүзлəре, Р. Еникеева эшкəр -
түендə................................................................................
Спи, моя кукла. Музыка М. Имашева, слова 
А. Бик чентаевой, обработка Р. Еникеевой............

Бишек җыры. Татар халык җыры, Р. Тимершина 
эшкəртүендə....................................................................
Колыбельная... Татарская народная песня, об-
работка Р. Тимершиной...............................................

Бишек жыры. З. Хəбибуллин музыкасы...................
Колыбельная. Музыка З. Хабибуллина....................

Балалар бакчасында. Н. Зарипова музыкасы, 
Н. Гайсин сүзлəре............................................................
В детском саду. Музыка Н. Зариповой, слова 
Н. Гай сина.........................................................................

Безнең əни. Л. Шиһабетдинова музыкасы, 
Ф. Рəхимголова сүзлəре.................................................
Наша мама. Музыка Л. Шигабутдиновой, слова 
Ф. Рахимголовой..............................................................

Көз. Р. Еникеева музыкасы, К. Нəҗми сүзлəре....
Осень. Музыка Р. Еникеевой, слова К. Наджми..

Яңгыр. Л. Хисмəтуллина музыкасы...........................
Дождик. Музыка Л. Хисматуллиной.........................

Көзге яңгыр. Р. Латыйпов музыкасы, Л. Лерон 
сүзлəре................................................................................
Осенний дождик. Музыка Р. Латыйпова, слова 
Л. Лерона............................................................................

ЭЧТƏЛЕК
СОДЕРЖАНИЕ

Сүзсез җыр. Татар халык көе, А. Вəлиуллин эшкəр-
түендə..............................................................................
Песня без слов. Татарская народная мелодия, 
обработка А. Валиуллина..............................................

Бию. А. Вəлиуллин музыкасы..........................................
Пляска. Музыка А. Валиуллина.....................................

Ялгыз бию. Татар халык көе, А. Ключарев эшкəр-
түендə.................................................................................
Сольный танец. Татарская народная мелодия, об-
работка А. Ключарева..................................................

Куян биюе. Р. Еникеев музыкасы.................................
Танец зайчика. Музыка Р. Еникеева............................

Аю биюе. Р. Еникеев музыкасы.....................................
Танец мишки. Музыка Р. Еникеева..............................

Кыш. Ф. Җəлəлетдинова  музыкасы,  
Җ. Тəр җе манов сүзлəре.................................................
Зима. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова
Дж. Тарджеманова..........................................................

Кыш бабай җыры. Л. Шиһабетдинова музыкасы, 
Г. Зəйнашева сүзлəре........................................................
Песня Деда Мороза. Музыка Л. Шигабутдиновой, 
слова Г. Зайнашевой.........................................................

Буран. М. Мозаффаров музыкасы, Ə. Ерикəй сүз-
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Метель. Музыка. М. Музафарова, слова А. Ерикея.

Буранлы көн. Ф. Шəймəрданова музыкасы..............
Снежная буря. Музыка Ф. Шаймардановой.............

Марш. И. Шəмсетдинов музыкасы..............................
Марш. Музыка И. Шамсутдинова...............................

Марш. А. Монасыйпов музыкасы.................................
Марш. Музыка А. Монасыйпова...................................

Шук малай. Ə. Шəрəфиев музыкасы...........................
Озорной мальчик. Музыка А. Шарафиева................

Өммегөлсем. Татар халык көе, Ф. Фəизова
 эшкəртүендə .....................................................................
Эммегульсюм. Татарская народная мелодия,
обработка Ф. Фаизовой................................................
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Шаян кыз. Н. Җиһанов музыкасы................................
Резвушка. Музыка Н. Жиганова ..................................

Дəү əнигə күчтəнəч. Т. Вафина музыкасы, 
Ш. Галиев сүзлəре.............................................................
Подарок для бабушки. Музыка Т. Вафиной, слова 
Ш. Галиева.........................................................................

Тамчылар бии. А. Батыршин музыкасы, З. Нури
 сүзлəре.................................................................................
Танец капелек. Музыка А. Батыршина, слова
З. Нури..................................................................................

Яз. Р. Ахиярова музыкасы, Г. Рахманколый
сүзлəре.................................................................................
Весна. Музыка Р. Ахияровой, слова Г. Рах ман -
колый....................................................................................

Шаян əтəчлəр. Ф. Шəймəрданова музыкасы....
Озорные петушки. Музыка Ф. Шаймардановой.....

Песи. М. Мозаффаров музыкасы, Ə. Ерикəй 
сүзлəре............................................................................
Кошка. Музыка М. Музафарова, слова 
А. Ерикея..............................................................................

Нəни көдрəш. Р. Ахиярова музыкасы........................
Маленький пудель. Музыка Р. Ахияровой................

Каз бəбкəлəре. Ə. Бакиров музыкасы,
Ə. Бикчəнтəева сүзлəре..................................................
Гусята. Музыка А. Бакирова, слова 
А. Бикчен таевой...............................................................

Карлыгач. Р. Еникеева музыкасы, Г. Тукай сүз-
лəре...........................................................................
Ласточка. Музыка Р. Еникеевой, слова Г. Тукая....

Усал малай. Р. Зарипов музыкасы.............................
Сердитый мальчик. Музыка Р. Зарипова................

Үҗəтлек. Р. Еникеев музыкасы..................................
Упрямство. Музыка Р. Еникеева..................................

Наза йөри бакчада. Р. Еникеев музыкасы, 
Җ. Дəрзаманов сүзлəре...................................................
В саду. Музыка Р. Еникеева, слова Дж. Дар-
заманова............................................................................

Бал корты. И. Шəмсетдинов музыкасы, 
Җ. Тəрҗеманов сүзлəре..................................................
Пчелка.. Музыка И. Шамсутдинова, слова 
Дж. Тарджеманова.........................................................

Ат булып уйнау. Ф. Əхмəтов музыкасы....................
Игра в лошадки. Музыка Ф. Ахметова........................

Кəккүк җыры. Н. Зарипова музыкасы, Г. Таһирова 
сүзлəре............................................................................
Песня кукушки. Музыка Н. Зариповой, слова 
Г. Тагировой........................................................................

Җырлау
Пение

Музыкаль ишетү һəм тавыш үстерү күнегүлəре
Упражнения для развития слуха и голоса

Чəбəк-чəбəк. Р.  Гатина, Ф. Батыршина музыкасы 
һəм сүзлəре, Г. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə....
Ладушки-ладушки. Музыка и слова Р. Гатиной, 
Ф. Батыршиной, обработка Г. Гилязутдиновой..

Сəгать. Г. Гыйлəҗетдинова  музыкасы һəм 
сүзлəре, Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə..............
Часы.. Музыка и слова Г. Гилязутдиновой, обра-
ботка Ф. Залялютдиновой...........................................

Су. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы, Б. Рəхмəт 
сүзлəре..............................................................................
Водичка. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова 
Б. Рахмата..........................................................................

Əлли-бəлли бəү. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы,
татар халык сүзлəре.....................................................
Баю-баю. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова на-
родные..........................................................................

Барабан. Н. Бакиева, З. Шəйхетдинова музыкасы 
һəм сүзлəре .......................................................................
Барабан. Музыка и слова Н. Бакиевой, З. Шайхут-
диновой.............................................................................

Дəү əнигə. Н. Мөхетдинова музыкасы, Р. Вəлиева 
сүзлəре.............................................................................
К бабушке. Музыка Н. Мухутдиновой, слова
Р. Валиевой..........................................................................

Яңгыр, яу! Балалар фольклорыннан, Н. Бакиева 
эшкəртүендə......................................................................
Дождик, лей! Из детского фольклора, обработка 
Н. Бакиевой.........................................................................

Кояш, чык! Балалар фольклорыннан, Р. Зарипов 
эшкəртүендə......................................................................
Выгляни, солнышко!. Из детского фольклора, 
обработка Р. Зарипова..................................................
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Чебилəрем. Л.Шиһабетдинова музыкасы,
Җ. Дəрзаман сүзлəре..........................................................
Цыплята. Музыка Л.Шигабутдиновой, слова
Дж. Дарзамана.....................................................................

Кəккүк. Н. Бакиева музыкасы һəм сүзлəре................
Кукушка. Музыка и слова Н. Бакиевой....................

Җырлар
Песни

Тату бармаклар. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы, 
татар халык сүзлəре.....................................................
Дружные пальчики. Музыка Ф. Залялютдиновой, 
слова народные.....................................................................

Бəйрəмгə барабыз. Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы, 
Н. Бакиева сүзлəре...............................................................
На праздник. Музыка Г. Гилязутдиновой, слова 
Н. Бакиевой............................................................................

Тек-тек. Т. Вафина музыкасы, Г. Вафина сүзлəре..... 
Тик-так. Музыка Т. Вафиной, слова Г. Вафиной.........

Көз килде. Л. Шиһабетдинова музыкасы, Ə. Ери-
кəй сүзлəре..............................................................................
Осень наступила. Музыка Л. Шигабутдиновой,
слова А. Ерикея ....................................................................

Əнием. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы, Р. Гый лəҗева 
сүзлəре......................................................................... 
Мамочка. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова
Р. Ги лязовой...........................................................................

Бакчабыз. Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре,  
Р. Тимершина эшкəртүендə.............................................
Наш сад. Музыка и слова Г. Гараевой, обработка 
Р. Тимершиной......................................................................

Кышкы җыр. Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре, 
Р. Тимершина эшкəртүендə............................................
Зимняя песенка. Музыка и слова Г. Гараевой, 
обработка Р. Тимершиной.............................................. 

Чыршы. Ф. Фəизова музыкасы, Н. Гайсин сүзлəре....
Ёлка. Музыка Ф. Фаизовой, слова Н. Гайсина..........

Безнең чыршы. Ф. Шəймəрданова музыкасы һəм 
сүзлəре.........................................................................
Наша ёлка. Музыка и слова Ф. Шаймардановой.......

Тукран. З. Гыйбадулла музыкасы, Р. Хафизова
сүзлəре.............................................................................
Дятел. Музыка З. Гибадуллы, слова Р. Хафизовой...

Мəче, кил юышырга. Р. Еникеева музыкасы,
Н. Гайсин сүзлəре...............................................................
Помоги мне, кошечка. Музыка Р.Еникеевой, слова 
Н. Гайсина.............................................................................

Тəп-тəп. Ф. Шəймəрданова музыкасы, Р. Вəлиева 
сүзлəре...........................................................................
Топ-топ. Музыка Ф. Шаймардановой, слова 
Р. Валиевой...........................................................................

Яз килə. Ф. Шəймəрданова музыкасы, 
Ш. Галиев сүзлəре..............................................................
Весна идёт. Музыка Ф. Шаймардановой, слова 
Ш. Галиева............................................................................

Тамчылар. Г. Гəрəева музыкасы һəм сүзлəре, 
Р. Тимершина эшкəртүендə............................................
Капельки. Музыка и слова Г. Гараевой, обработ-
ка Р. Тимершиной...............................................................

Чебилəр. Л. Шиһабетдинова музыкасы, М. Хөсəен 
сүзлəре.............................................................................
Цыплята. Музыка Л. Шигабутдиновой, слова 
М. Хусаина............................................................................

Əтəчкəй. Р. Гыйлəҗетдинова музыкасы, 
Р. Гыйлəҗева сүзлəре, Р. Тимершина эшкəр-
тү  ендə............................................................................
Петушок. Музыка Р. Гилязутдиновой, слова 
Р. Гилязовой, обработка Р. Тимершиной...................

Җыр иҗаты.
Песенное творчество

Исемең ничек? Ф. Җəлəлетдинова музыкасы...........
Как тебя зовут? Музыка Ф. Залялютдиновой..........

Əлли-бəлли. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы, татар 
халык сүзлəре...................................................................
Бай-бай. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова 
народные.............................................................................

Тукран. Н. Бакиева музыкасы, татар халык 
сүзлəре..........................................................................
Дятел. Музыка Н. Бакиевой, слова народные..........

Куян. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы һəм сүзлəре...
Зайчик. Музыка и слова Ф. Залялютдиновой........
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Əтəч. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы, Г. Лотфи 
сүзлəре.................................................................................
Петушок. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова 
Г. Лотфи............................................................................

Урманда бəйрəм. Н. Мөхетдинова музыкасы, 
Р. Вəлиева сүзлəре...........................................................
Праздник в лесу. Музыка Н. Мухутдиновой, слова 
Р. Валиевой..........................................................................

Без уйныйбыз. Ф. Җəлəлетдинова музыкасы,
татар халык сүзлəре....................................................
Мы играем. Музыка Ф. Залялютдиновой, слова 
народные.........................................................................

Музыкаль-ритмик хəрəкəтлəр
Музыкально-ритмические движения

Уен күнегүлəре
Игровые упражнения

Чəбəкəй. Р. Ахиярова музыкасы, Х. Халиков сүзлəре.
Ладушки. Музыка Р. Ахияровой, слова Х. Халикова.

Йөрибез. Ф. Шəймəрданова музыкасы.....................
Ходим. Музыка Ф. Шаймардановой...........................

Күңелле. А. Монасыйпов музыкасы............................
Весело. Музыка А. Монасыйпова..................................

Йөгердек. А. Монасыйпов музыкасы. (Этюд).........
Побежали. Музыка А. Монасыйпова. (Этюд).........

Марш. Л. Шиһабетдинова музыкасы.......................
Марш.  Музыка Л. Шигабутдиновой.........................

Куллар өчен күнегү. Л. Хисмəтуллина музыкасы
Упражнение для рук. Музыка Л. Хисма тул линой.

Атлыйбыз һəм йөгерəбез. Н. Бакиева, З. Шəйхет-
ди нова музыкасы һəм сүзлəре.....................................
Шаг и бег. Музыка и слова Н. Бакиевой, З. Шай-
хут диновой...........................................................

Баскычтан – баскычка. Р. Еникеева музыкасы......
Через ступеньки. Музыка Р. Еникеевой....................

Кошлар оча (өзек). И. Сафин музыкасы.....................
Птички летят (отрывок). Музыка И. Сафина.........

Марш. Ə. Шəрəфиев музыкасы...................................
Марш. Музыка А. Шарафиева....................................

Паровоз. Р. Ахиярова музыкасы.................................
Паровоз. Музыка Р. Ахияровой...................................

Чəчəклəр белəн күнегү. Л. Шиһабетдинова музы-
касы..................................................................................
Упражнение с цветами. Музыка Л. Шигабут-
диновой.............................................................................

Ат. Ф. Шəймəрданова музыкасы................................
Лошадка. Музыка Ф. Шаймардановой.....................

Этюд-драматизациялəр
Этюды-драматизации

Мəче балалары. Р. Зарипов музыкасы......................
Котята. Музыка Р. Зарипова......................................... 

Күк күгəрчен. Татар халык көе, М. Мозаффаров 
эшкəртүендə......................................................................
Сизый голубь. Татарская народная мелодия, 
обработка М. Музафарова..........................................

Аю баласы. Ə. Шəрəфиев музыкасы..........................
Медвежонок. Музыка А. Шарафиева.........................

Куяннар һəм төлке. Ф. Шəймəрданова музыкасы..
Зайчики и лиса. Музыка Ф. Шаймардановой.........

Чыпчыклар. Ф. Шəймəрданова музыкасы...............
Воробушки. Музыка Ф. Шаймардановой.................

Чебилəр зарядкасы. Л. Хəйретдинова музыкасы. 
М. Фəйзуллина сүзлəре, Г. Беляева эшкəртүендə...
Зарядка цыплят. Музыка Л. Хайрутдиновой, 
слова М. Файзуллиной, обработка Г. Беляевой....

Самолёт. Р. Зарипов музыкасы.....................................
Самолёт. Музыка Р. Зарипова.......................................

Уеннар
Игры

Кояш һəм яңгыр. Т. Вафина музыкасы, 
Г. Вафина сүзлəре...........................................................
Солнышко и дождик. Музыка Т. Вафиной, слова 
Г. Вафиной...........................................................................

Туп-туп, тубыбыз. Л. Шиһабетдинова музыкасы, 
Ə. Бикчəнтəева сүзлəре.................................................
Мой мячик. Музыка Л. Шигабутдиновой, слова 
А. Бикчентаевой...............................................................
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Кыңгырау. Т.Вафина музыкасы, Ф. Миңнебаева 
сүзлəре........................................................................
Колокольчик. Музыка Т.Вафиной, слова Ф. Мин-
небаевой...................................................................

Карусель. Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы 
һəм сүзлəре, Р. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə..
Карусель. Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыр-
шиной, обработка Р. Гилязутдиновой.......................

Кар бөртеклəре. Р.  Гатина, Ф. Батыршина 
музы касы һəм сүзлəре, Г. Гыйлəҗетдинова
эшкəртүендə...........................................................
Снежинки. Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыр-
шиной, обработка Г. Гилязутдиновой......................

Шылтыравыклар белəн уен. Татар халык көе, 
Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə..............................
Игра с погремушками. Татарская народная мело-
дия, обработка Л. Шигабутдиновой.......................

Курчак белəн уен. Ф. Шəймəрданова музыкасы......
Игра с куклой. Музыка Ф. Шаймардановой............

Бу куянга ни булган? Л. Хисмəтуллина музыкасы, 
татар халык сүзлəре.......................................................
Что случилось с зайчиком? Музыка Л. Хисматул-
линой, слова народные...................................................

Аткаем. Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм 
сүзлəре. Р. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə.............
Моя лошадка. Музыка и слова Р. Гатиной, 
Ф. Батыршиной, обработка Г. Гилязутдиновой...

Песи һəм чыпчыклар. М. Əндерҗанова музыкасы 
һəм сүзлəре, Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə.......
Кот и воробушки. Музыка и слова М. Андер жа-
новой, обработка Ф. Залялютди новой...............

Аю баласы. Ф. Əбүбəкеров музыкасы, Н. Исəнбəт 
сүзлəре..........................................................................
Медвежонок. Музыка Ф. Абубакирова, слова 
Н. Исанбета.......................................................................

Качышлы уены..................................................................
Прятки.................................................................
Бию. Татар халык көе, Ф. Җəлəлетдинова эшкəр-
түендə......................................................................
Пляска. Татарская народная мелодия, обработка 
Ф. Залялютдиновой..........................................................
Нəнилəрем, сез кайда? Н. Зарипова музыкасы, 
К. Закирова сүзлəре...........................................................
Малыши, вы где? Музыка Н. Зариповой, слова 
К.Закировой................................................................

Бөҗəклəр. Т. Вафина музыкасы, Г. Вафина сүзлəре.
Жуки. Музыка Т. Вафиной, слова Г. Вафиной.......

Эзлə. В.Вəлиева музыкасы һəм сүзлəре, Ф. Җəлə-
летдинова эшкəртүендə..............................................
Ищи. Музыка и слова В. Валиевой, обработка 
Ф. Залялютдиновой.........................................................

Яңгыр. Р. Гатина, Ф. Батыршина музыкасы һəм 
сүзлəре, Г. Гыйлəҗетдинова эшкəртүендə.............
Дождик. Музыка и слова Р. Гатиной, Ф. Батыр-
шиной, обработка Г. Гилязутдиновой......................

Түгəрəк уеннары һəм биюлəр
Хороводы и пляски

Нəнилəр. Ф. Шəймəрданова музыкасы, М. Əндер-
җанова сүзлəре..............................................................
Малыши. Музыка Ф. Шаймардановой, слова 
М. Андержановой............................................................

Бию.  Җ. Фəйзи музыкасы............................................
Танец. Музыка Дж. Файзи............................................

Яфрак бəйрəме. Р. Еникеева музыкасы, Л. Лерон 
сүзлəре.............................................................................
Праздник листьев. Музыка Р. Еникеевой, слова 
Л. Лерона............................................................................

Көз белəн балалар җыры. Г. Гəрəева музыкасы 
һəм сүзлəре, Р. Еникеева эшкəртүендə.................
Разговор с осенью. Музыка и слова Г. Гараевой, 
обработка Р. Еникеевой...............................................

Яфраклар белəн бию. Т. Вафина музыкасы.............
Танец с листочками. Музыка Т. Вафиной...............

Шылтыравыклар белəн бию. Татар халык көе, 
Л. Шиһабетдинова эшкəртүендə..............................
Пляска с погремушками. Татарская народная 
мелодия, обработка Л. Шигабутдиновой.............

Кыш бабай белəн күмəк җыр. Ф. Шəймəрданова 
музыкасы, М. Əндəрҗанова сүзлəре.........................
Дед Мороз и дети. Музыка Ф. Шаймардановой, 
слова М. Андержановой...............................................

Бөтерчек. Татар халык көе, Л. Шиһабетдинова 
эшкəртүендə.....................................................................
Волчок. Татарская народная мелодия, обработ-
ка Л. Шигабутдиновой..................................................
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Ай матур, гөл генə. Татар халык көе, Р. Еникеева 
эшкəртүендə....................................................................
В цветущем саду. Татарская народная мелодия, 
обработка Р. Еникеевой................................................

Курчаклар белəн бию. Ф. Шəймəрданова музыкасы
Танец с куклами. Музыка Ф. Шаймардановой......

Кыю бас. Н. Бакиева музыкасы һəм сүзлəре..........
Попляши. Музыка и слова Н. Бакиевой....................
Бию. Татар халык көе, Н. Мөхетдинова эшкəр-
түендə........................................................................
Пляска. Татарская народная мелодия, обработ-
ка Н. Мухутдиновой.......................................................

Парлы бию. Татар халык көе, Ф. Җəлəлет-
динова эшкəр түендə.....................................................
Пляска парами. Татарская народная мелодия, 
обработка Ф. Залялютдиновой.................................

Төсле яулыклар. Татар халык көе, Р. Гатина, 
Ф. Батыршина сүзлəре, Р. Еникеева эшкəртү-
ендə...............................................................................
Разноцветные платочки. Татарская народная 
мелодия, слова Р. Гатиной, Ф. Батыршиной, об-
работка Р. Еникеевой.......................................................

Татарча бию. Татар халык көе. Л. Шиһабетди-
нова эшкəртүендə............................................................
Татарский танец. Татарская народная мелодия, 
обработка Л. Шигабутдиновой..................................

Дусларым бар. Л. Хисмəтуллина музыкасы һəм 
сүзлəре............................................................................
Мои друзья. Музыка и слова Л. Хисматуллиной....

Болында. Татар халык җыры, Ф. Җəлəлетдинова 
эшкəртүендə.............................................................
На лугу. Татарская народная песня, обработка 
Ф. Залялютдиновой.........................................................

Кара-каршы бию. Ф. Фəизова музыкасы..................
Парный танец. Музыка Ф. Фаизовой........................

Без җилəккə барабыз. М. Əндəрҗанова музыкасы 
һəм сүзлəре, Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə......
По ягоды. Музыка и слова М. Андержановой, 
обработка Ф. Залялютдиновой.................................

Характерлы биюлəр
Характерные танцы

Гөмбəлəр биюе. Г. Гыйлəҗетдинова музыкасы 
һəм  сүзлəре........................................................................
Танец грибов. Музыка и слова Г. Гилязут дино вой.

Кар бөртеклəре оча. Р. Гыйлəҗева музыкасы һəм 
сүзлəре, Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə................
Танец снежинок. Музыка и слова Р. Гилязовой, 
обработка Ф. Залялютдиновой...................................

Куяннар биюе. М. Əндəрҗанова музыкасы һəм 
сүзлəре, Ф. Җəлəлетдинова эшкəртүендə................
Танец зайчат. Музыка и слова М. Андержано-
вой, обработка Ф. Залялютдиновой........................

Фонарьлар. Ф. Шəймəрданова музыкасы һəм  сүз-
 лəре..........................................................................
Фонарики. Музыка и слова Ф. Шаймардановой.....

Чəчəклəр биюе. Ф. Фəизова музыкасы.......................
Танец цветов. Музыка Ф. Фаизовой.............................

Биюле уен иҗаты
Танцевально-игровое творчество

Апа белəн без – дуслар. Л. Шиһабетдинова музы-
касы һəм сүзлəре...............................................................
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